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Introducao

A utilizacdo e a comercializagdo do amianto e materiais contendo amianto (MCA)estao proibidas desde
2005 em Portugal através de legislacdo especifica. Devera ser efetuada uma adequada avaliacao do risco
cujo resultado orienta a decisdo de gerir, ou remover, o que se encontra aplicado.

Atualmente, o risco de exposicdo a fibras de amianto estd diretamente ligado com os trabalhadores
envolvidos nas atividades relacionadas com amianto ou MCA, mas também com todos aqueles que,
inesperadamente, possam estar expostos sem conhecimento ou formacao adequada, especialmente em
tarefas de alteracdo, de ampliacdo e conservacao em edificios, instalacGes, equipamentos, solo, entre
outros.

Por este motivo, terda de proceder-se a inventariacdo e registo de todo o amianto e todos os MCA,
prioritariamente em edificios, instalacdes e equipamentos construidos, ou aplicados, em anos anteriores
a 2005, de modo que os seus proprietarios possam tomar as medidas necessarias assegurando a
seguranca e saide de todos os intervenientes. Apesar da sua proibicao, poderao ter sido aplicados estes
materiais em datas posteriores (até 6 anos, conforme adotado noutros paises da Unido Europeia (UE)),
p. ex. em Stock, pelo que o inventariacdo e gestao do risco deverdo ser sempre considerados. Este
processo devera ser igualmente alargado a area envolvente quando aplicavel.

A inventariagdo tem a finalidade de:

e inventariar os materiais existentes e identificar o amianto e MCA (com ou sem intencdo de
intervencdo, por motivos de prevengao);

e apoiar o responsavel legal na gestdo do amianto e MCA existentes nas suas instala¢des;
e fornecer informagdes sobre a localizacdo, quantidade e condigdo do amianto e MCA;

e avaliar o nivel de dano ou deterioracao/degrada¢do do amianto e MCA determinando a necessidade
de acdo(0es) corretiva(s) ou elaboracao de plano de monitorizacao;

e utilizar as informacodes da inventariacao para preparar um registo da localizagdo do amianto e MCA
e elaborac¢do de um plano para a sua gestao em caso de necessidade de intervengao (p. ex. atividades
de rotina ou de manutencgao);

e identificar o amianto e MCA a serem removidos antes dos trabalhos de reabilitacdo ou demoli¢ao.

© IPQ reprodugdo proibida
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1 Objetivo e campo de aplicacao

O presente documento normativo estabelece um sistema para o inventariacdo e gestao do risco de
amianto e materiais contendo amianto (MCA).

Este documento normativo da orientacdes aos responsaveis por edificios, infraestruturas, instalagoes,
equipamentos, solos, aeronaves, carruagens de comboios, navios ou outros veiculos, bem como a
técnicos habilitados para a execucdo de atividades de inventariacao e gestao do risco e quaisquer outros
envolvidos.

2 Referéncias normativas

Os documentos a seguir referenciados sdo, no todo ou em parte, indispensaveis a aplicagdo deste
documento. Para referéncias datadas, apenas se aplica a edi¢do citada. Para referéncias nao datadas,
aplica-se a ultima edi¢do do documento referenciado (incluindo as emendas).

DNP Guia ISO 73:2011 Gestdo do risco — Vocabuldrio

NF X 46-020:2017 Repérage amiante — Repérage des matériaux et produits contenant de
I'amiante dans les immeubles bdtis - Mission et méthodologie

3 Termos e definicoes

3.1 analise do risco
Processo destinado a compreender a natureza do risco e a determinar o nivel do risco.

[FONTE: DNP Guia ISO 73:2011, 3.6.1]

3.2 apreciacao do risco
Processo global de identificacao do risco, de analise do risco e de avaliagio do risco.

[FONTE: DNP Guia ISO 73:2011, 3.4.1]

3.3 avaliacao do risco
Processo de comparacdo dos resultados da analise do risco com os critérios do risco para determinar se
o risco e/ou a respetiva magnitude é aceitavel ou toleravel.

[FONTE: DNP Guia ISO 73:2011, 3.7.1]

3.4 critério do risco
Termos de referéncia em relacdo aos quais a significancia de um risco é avaliada.

NOTA: Os VLE constituem critérios do risco no ambito da apreciacio do risco da exposicdo ocupacional a agentes quimicos.

[FONTE: DNP Guia ISO 73:2011, 3.3.1.3, modificada, as duas notas foram substituidas pela nota “Os VLE
constituem critérios do risco no ambito da apreciacdo do risco da exposicdo ocupacional a agentes
quimicos.”]

3.5 objeto de avaliacao

Edificios, infraestruturas, instalacdes, equipamentos, solos, meio hidrico, aeronaves, carruagens de
comboios, navios ou outros veiculos.

© IPQ reprodugdo proibida
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3.6 inventariacao

Processo de levantamento (3.7) ou diagndstico (3.8), amostragem (3.9), avaliacdo do risco (3.3) do
amianto e dos MCA apds a identificacdo do tipo de fibras de amianto. Este processo de inventariacdao
servira para a elaboracao de relatério de inventariagao.

3.7 levantamento
Recolha de informacgao relevante para o processo de inventariacao (3.6).

3.8 diagnéstico
Caracterizacdo e inspeg¢do para identificacdo de materiais suspeitos apo6s o levantamento (3.7).

3.9 amostragem
Processo que envolve a identificacado, recolha, acondicionamento e transporte de amostras.

3.10 identificacao do risco
Processo de pesquisa, de reconhecimento e de descricao dos riscos.
[FONTE: DNP Guia ISO 73:2011 3.5.1]

3.11 gestao do risco
Atividades coordenadas para gerir e controlar o risco de exposicao relativos ao amianto e MCA.

[FONTE: DNP Guia ISO 73:2011 2.1, modificada]

3.12 priorizaciao da acao
Tomada de decisao, por parte do dono de obra ou gestor de contrato, de priorizacado das acoes a efetuar
apos a rececdo do relatdrio de inventariagao.

3.13 relatorio de inventariacao

Relatério resultante do processo de inventariagdo, em que sdo identificados os locais avaliados, os
materiais analisados e respetivos resultados analiticos, avaliacdo do risco e conclusdes e recomendagbes
do estudo.

3.14 solo

Camada superior da crosta terrestre situada entre o substrato rochoso e a superficie, é composto por
particulas minerais, matéria organica, agua, ar e organismos vivos, caracterizados e por uma enorme
variabilidade.

[FONTE: Plano de amostragem e plano de monitorizacao do solo - Solos contaminados — Guia Técnico,
amadora, janeiro de 2019, REVISAO 2 - janeiro de 2022, Agéncia Portuguesa do Ambiente]

3.25 técnico de inventariacio
Técnico com formacao especifica adequada, para proceder a inventariagao de amianto e MCA e elaborar
os respetivos relatorios de inventariacdo com imparcialidade.

4 Inventariacao

As excelentes propriedades do amianto (resisténcia mecanica, quimica, térmica, a chama e a degradagao
biolégica) e o seu custo relativamente baixo explicam a sua utilizagdo, em grande escala, ao longo do
século XX. Por estes motivos, foi utilizado em inimeras aplicacdes e na composicdo de muitos produtos
industriais ou revestimentos.

© IPQ reprodugdo proibida
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Anivel setorial, a sua utilizacdo foi mais generalizada na construcao civil (p. ex. prote¢ao contra incéndio,
painéis acusticos, isolamentos, ladrilhos e pisos, forros, fibrocimento, tintas, asfaltos e argamassas),
induastria téxtil (p. ex. fatos isolantes, mangueiras, luvas, cortinas) e fabrico de meios de transporte (p.
ex. carros, comboios, navios, aeronaves).

Dada a sua larga utilizacdo, antes da sua proibicdo em Portugal em 2005, é importante a sua correta
identificacdo de modo a salvaguardar o setor atualmente mais exposto e que abrange todas as profissoes
que podem estar em contato com o amianto nas atividades de limpeza, manutengdo, reparacdo ou
reabilitacdo (p. ex. arquitetura, engenharia, construcdo civil, eletricidade, carpintaria, canalizacao, entre
outros).

Apesar da sua proibicdo, poderao ter sido aplicados estes materiais existentes, p. ex. em stock em datas
posteriores (até 6 anos, conforme adotado noutros paises da UE), pelo que a inventariacdo deve ser
sempre considerada.

0 amianto e os MCA podem apresentar menor risco se nao os tivermos de manipular (p. ex. desmontar,
furar, limpar) e se ndo estiverem danificados. A mera presenca de um material com amianto nao significa
que o ar ambiente esteja contaminado, no entanto, a importancia da inventariagdo do amianto e dos
MCA salvaguarda a protecdo de todos os ocupantes dos locais que, ndo os manipulando, podem
eventualmente a estar expostos a fibras de amianto.

ApoOs esta inventariagdo, amianto e os MCA identificados, de acordo com a sua respetiva avaliagdo do
risco, deverao estar sujeitos a um plano de monitoriza¢ido até a sua devida remogao.

A probabilidade da libertacao de fibras para o ambiente podera ser maior consoante:

e a consisténcia do material - os materiais que se desintegram facilmente (friaveis) libertam mais
facilmente fibras do que os mais ligados (nao friaveis), p. ex. o fibrocimento;

e a grau de degradaciao dos materiais - seja pela passagem do tempo, pelo proprio uso ou pelas
condi¢des do ambiente em que se encontram. O material pode perder as suas propriedades iniciais
e apresentar quebras, fissuras ou desintegrar-se facilmente;

e a manipulacdo dos materiais - quebra-los, corta-los, perfura-los, ou outras formas abrasivas sdo
praticas que libertam fibras pelo que devem ser efetuadas apenas em zonas confinadas.

As inventaria¢des devem ser realizadas por técnicos de inventariacdo habilitados para o efeito. Para tal,
o responsavel pela inventariacdo deve:

e ter formacgao, qualificagdes, conhecimentos, experiéncia e capacidade para o desempenho das suas
funcoes em relacdo ao diagnéstico;

e ter conhecimento das tarefas especificas a serem realizadas e ter em conta a avaliacdo dos riscos que
o trabalho acarreta;

e ser capaz de demonstrar independéncia, imparcialidade e integridade;

e utilizar equipamento de protecdo individual (EPI) adequado.

4.1 Tipos de materiais a inventariar

Para identificar corretamente o amianto e os MCA é importante que se saiba, a data de construgdo (com
especial atencdo a anos anteriores a 2005) ou de aplicagcao dos materiais, quais tipos de materiais que
podem conter amianto e onde habitualmente podem ser encontrados. E importante referir que o
processo de amostragem devera ser efetuado por técnicos de inventariacdo qualificados e a analise
laboratorial por um laboratério acreditado, de modo a determinar o tipo de fibras de amianto presente
nos materiais.

© IPQ reprodugdo proibida
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contra incéndios

Maior libertagao

de fibras (material

desintegra mais

facilmente) = risco Guarnicdes e Embalagens (de 1% a 100% de amianto) - Isolamento térmico de tubagens, caldeiras,

mais elevado recipientes sob pressio, secgoes de tubos pré-fabricados, lajes, fita, corda, papel corrugado, edreddes,
feltros e cobertores.

Revestimentos aplicados a pistola (podem conter 85% de amianto) - Isolamento térmico e acustico,
protecdo contra incéndios e condensacgio.

Cordas, fios (podem conter 100% de amianto) - Materiais de guarnicdes, juncdes e embalagem, juntas e
selantes resistentes ao calor/fogo, argamassas para assentamento de alvenaria, selagem de caldeiras e
condutas de evacuacdo, bem como tubagens entrancadas para cabos elétricos.

Téxteis (podem conter 100% de amianto) - Juntas e embalagens, isolamento térmico e guarnicoes
calorifugas (cobertores resistentes ao fogo, colchGes e cortinas anti-fogo), luvas, aventais e fatos-macaco.

Cart3o, papel e produtos de Papel (90% a 100% de amianto) - Isolamento térmico e protecdo contra
incéndios em geral, bem como isoclamento térmico e elétrico de equipamento elétrico.

Revestimentos de pisos (podem conter até 25% de amianto) - Mosaicos para revestimento de pisos
(os mosaicos termoplasticos contém normalmente 25% de amianto), revestimentos de pisos em PVC
forrados a papel de amianto.

Revestimentos e tintas texturados (podem conter de 1% a 5% de amianto) - Revestimentos de paredes e
tetos.

Fibrocimento (pode conter de 10% a 15% de amianto) - Chapas perfiladas para coberturas,
revestimentos de paredes e protecdes contra as intempéries; Telhas e lajes; Depdsitos,condutas, tubagens

Produtos betuminosos com amianto (podem conter cerca de 5% amianto) - Feltros betuminosos e
impermeaveis para coberturas, placas semi-rigidas para coberturas, impermeabilizacdo de caleiras e tubos
para escoamento pluvial, revestimentos de produtos metalicos.

Menor libertacao
de fibras (material
nao desintegra
facilmente)

= risco mais baixo

Mastiques, selantes, e adesivos (podem conter 5% a 10% de amianto) - Pode ter sido utilizado com
qualquer selantes de janelas e pisos
Plasticos reforgados (podem conter 5% a 10% de amianto) - Painéis plastificados, painéis e
revestimentos em PVC, reforgo de aparelhos domésticos.

No Anexo A, é apresentada uma lista exemplificativa, ndo exaustiva, de locais onde se podem encontrar
materiais suspeitos de conter amianto.

4.2 Finalidade da inventariacio (gestao, reabilitacio, desconstrucio ou demolicio)

Para a realizacdo de uma visita de inventariacdo, deve ser seguida uma metodologia de trabalho
adequada e, a0 mesmo tempo, seguir uma série de orientagdes que permita identificar, ou ndo, a
existéncia de amianto e MCA (com base em resultados analiticos) nos diferentes objetos de avaliacao.
Este levantamento permitira recolher informacdo necessaria para proceder a uma avaliacdo do risco de
acordo com o objetivo desta inventariagao.

Para isso, é necessario ter o maximo conhecimento possivel do local a avaliar, bem como da cronologia
de implementac¢do dos materiais em diferentes datas e suas possiveis localizagoes.

Devem ser considerados alguns pontos, antes da visita, p. ex.:

e finalidade e ambito da inventariacdao - definir qual o tipo da inventariacdo a ser efetuada e a sua
finalidade (ex. gestdo, transacdo comercial, reavaliagdo, reabilitacdo, desconstrucdo ou demoli¢io)
de modo a poder elaborar o planeamento adequado do trabalho a realizar. Deve haver uma
declaragdo clara e um registo do tipo de inventariacdo a ser realizada, incluindo as razdes para a
selecdo desse tipo de pesquisa e onde sera efetuada;

e cronologia e conservacdo - ndo basta ter a data de construcdo, é igualmente importante ter a data
das diferentes intervengoes e reabilitacdes realizadas (com eventuais substituicoes dos materiais

© IPQ reprodugdo proibida
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originais) e se existe uma equipa de manutenc¢ao que possa fornecer alguma informacao necessaria
ao trabalho a desenvolver. Deve ter-se igualmente em atencdo o levantamento do local antes da
implementacao/construgdo do edificio (p. ex. contaminag¢do dos solos o que podem libertar fibras
na altura das escavacgoes);

e plantas e compilacdo técnica - é importante a obtencao das pegas escritas e desenhadas (que
incluem, p. ex. as plantas de arquitetura ou a memoria descritiva) e a obtencdo da informacgao sobre
os materiais utilizados na construcao;

e utilizacdo e caracteristicas - dependendo da utilizacao para o qual o edificio foi concebido, da sua
utilizacdo atual ou futuro, pode indicar a necessidade de inspecionar alguns pontos especificos
como p. ex. salas de espetaculo, industrias com maquinas ou salas nas quais é necessaria uma
protecao especial (acustica ou térmica), instalagdes de producao de calor ou frio.

Existem dois tipos diferentes de inventariacdo: gestdo ou reabilitacdo, desconstrucao e demolicao.

0 tipo de inventariagio ira variar durante a vida util dos edificios, instalacdes e equipamentos e podem
ser necessarias diferentes, ou varias, inspe¢des ao longo do tempo.

Em instalagdes maiores, é provavel que possam ser necessarios todos os tipos de inventariacao, p. ex.
uma casa de caldeira para demoli¢ao exigira uma inventariagao de
reabilitacdo/desconstruciao/demolicdo, enquanto os escritorios no mesmo local teriam uma
inventariacdo de gestdo.

As inventaria¢des, ao longo do tempo, devem ser atualizadas e/ou reavaliadas de acordo com as
alteracdes do ambito original (p. ex. inspecdo inicial de um armazém que vai ser reabilitado para
escritorios ou, um armazém devoluto que ira passar a ter ocupacao).

4.2.1 Inventariacao de gestao (especifica de um local ou de dreas comuns)

Uma inventariacdo de gestdo serd necessaria durante a utilizacdo do objeto de avaliacdo, para garantir
a gestdo continua do amianto e MCA no local.

E a inventariagio padrio que tem como objetivo localizar, tanto quanto razoavelmente praticavel, a
presenca e extensao de qualquer amianto e MCA que possam ser danificados ou perturbados, durante a
utilizacao, incluindo manutencgdes, intervengdes e limpeza, e avaliar a sua condicao e risco.

Envolvem frequentemente menor trabalho intrusivo. A extensao da intrusdo variara entre as instalacdes
e dependera do que for razoavelmente praticavel, p. ex. o tipo de objeto de avaliacdo, a natureza da
construcdo e acessos.

Deve incluir uma avaliacdo da condi¢do do amianto e dos varios MCA e a probabilidade de libertar fibras
para o ar se forem perturbados de alguma forma. Esta avaliagdo dara um bom guia inicial para a
prioridade de gestdo de amianto e MCA, pois ird identificar os materiais que irdo libertar mais facilmente
fibras caso sejam perturbados.

A inventariacdo geralmente envolvera amostragem de materiais suspeitos para posterior analise de
modo a confirmar a presen¢a, ou auséncia, de amianto na sua composicdo. No entanto, uma
inventariacdo de gestdo pode também envolver a presuncao da presenca de amianto (p. ex. materiais
inacessiveis/ndo visiveis). Quaisquer materiais que supostamente contenham amianto devem também
ser avaliados.

© IPQ reprodugdo proibida
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4.2.2 Inventariacao de reabilitacdo, desconstrucao e demolicao

Uma inventariacdo para reabilitacdo, desconstrucdo ou demolicdo sera sempre necessaria antes de
qualquer trabalho nesse ambito.

Este tipo de inventariacao é utilizado para localizar e descrever, todo o amianto e todos os MCA na area
onde ocorrera o trabalho de reabilitacdo ou se for planeada a desconstrugdo ou a demolicao. A pesquisa
sera totalmente intrusiva e envolvera inspecdo destrutiva, conforme necessario, para obter acesso a
todas as areas, incluindo aquelas que podem ser de dificil acesso. Uma inventariacdo de reabilitacao,
desconstrucdo e demolicdo também pode ser necessaria noutras circunstancias, p. ex. quando forem
realizados mais trabalhos de manutencdo e intervenc¢des intrusivos ou para remog¢ao ou desmontagem
de instalagoes.

Todo o amianto e todos os MCA devem ser removidos de forma adequada, antes de uma reabilitacao,
desconstruc¢do ou demoligdo final.

0 relatério de inventariacdo deve ser fornecido pelo cliente aos projetistas e empreiteiros que possam
estar a candidatar-se a obra, para que possam ser considerados os riscos de exposi¢cdo ao amianto. Neste
tipo de pesquisa, onde o amianto é identificado para que possa ser removido (em vez de o gerir), a
pesquisa normalmente ndo avalia o estado do amianto e MCA, a ndo ser para indicar areas danificadas
ou onde possam estar residuos, eventualmente, presentes. No entanto, desde que nido haja uma
intervencao planeada neste amianto e MCA, devera ser efetuada a avaliacdo periddica de acordo com o
relatério de inventariagao.

As inventariacoes de reabilitacdo, desconstrucdo e demolicdo tém como objetivo localizar, com
representatividade, a existéncia de todo o amianto e todos os MCA no(s) local(ais) alvos da intervencao,
pelo que deve ser considerada a presenca de um técnico de inventariacao, durante estas intervencoes,
para a detecdo de outros materiais ndo identificados/detetados previamente numa inspegao inicial.

Este tipo de inventariacdo é, essencialmente, intrusiva dado que pode ser necessario intervir em todas
as partes do objeto de avaliacdo. Técnicas de inventaria¢do intrusivas ou destrutivas serdo necessarias
para, p. ex. levantar carpetes, mosaicos, azulejos, partir paredes, tetos, pisos, revestimentos, divisdrias
e/ou, quando aplicavel, equipamentos. Nestas situacdes, devem ser tidos em consideracdo todos os
procedimentos para evitar a dispersao de fibras ou residuos, que podem incluir fibras de amianto. As
inventariacdoes de reabilitacdo, desconstrucdo e demolicio devem ser realizadas apenas em areas
desocupadas por forma a minimizar os riscos para os ocupantes das instalagées e idealmente, o objeto
de avaliacdo ndo deve estar em utilizacdo. Sob nenhuma circunstancia os ocupantes, devem permanecer
nos locais em avaliagdo, quando a amostragem intrusiva é realizada.

4.3 Processo de inventariacao

As inventariagdes devem ser realizadas de forma metddica, sistematica e diligente de modo a garantir
que todas as areas das instalagées sejam inspecionadas e o amianto e os MCA sejam devidamente
identificados representativamente.

Antes de proceder a inventariacdo de um local, é importante uma avaliacdo dos riscos para a seguranca
e saude dos intervenientes, com base em dados fornecidos pelo cliente ou, recolhidos previamente em
reunides. O cliente deve ser fornecer informagdes relacionadas com quaisquer perigos especificos do
local. Além do perigo do amianto, os perigos que podem estar associados a pesquisa de amianto incluem
p. ex. trabalhos em altura, em vazios de teto ou em telhados frageis, espacos confinados, riscos quimicos,
elétricos, bioldgicos, entre outros.

O registo em fotografia e amostragens de material suspeito sdo passos fundamentais no processo de
inventariacao, pelo que deve ser dado tempo suficiente para esta pesquisa.
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No processo de inventariacdo, quando se deteta um material suspeito de conter amianto devem registar-
se os seguintes aspetos:

Tipo(s) de produto(s)

Localizacdo do(s) material(is)

Extensao (ou quantidade) do(s) material(is)

Tipo(s) de amianto (a avaliar apds analises laboratoriais)
Acessibilidade e / ou vulnerabilidade do(s) material(is)

Estado de conservacao (dano)

N o s W

Tratamento de superficie (se aplicavel)

4.3.1 Amostragem

A amostragem é efetuada durante o processo de inventariagdo, no entanto, onde o acesso nao seja
possivell) ou permitido?), pode ser necessario realiza-la em separado, p. ex. quando a area estiver
acessivel. Cada area deve ser convenientemente inspecionada para identificar todos os materiais e
selecionar os locais de amostragem, de forma representativa. Previamente a amostragem devem ser
salvaguardadas as condi¢des de seguranca dos intervenientes, tendo em aten¢ao os perigos referidos
anteriormente.

Se nao for possivel realizar a amostragem de um determinado material deve haver uma presuncado de
que este contém fibras de amianto e registar todos os aspetos relevantes para a sua respetiva
classificacao do risco.

A amostragem, quando possivel, deve ser desenvolvida por técnicos de inventariacao especializados e
habilitados, com formacao especifica, ou equivalente, reconhecida pelas entidades competentes, e
executar os trabalhos de forma imparcial e independente (isento de conflito de interesses3)).

Todo o trabalho a desenvolver deve minimizar a interrupcao das operacgoes do cliente e deve proteger
a saude e a seguranga de todos que possam estar em risco. Os técnicos de inventariacdo devem utilizar
equipamentos de protecao individual (EPI) adequados e minimizar o risco de libertagcdo de fibras do
material a ser amostrado, utilizando um agente aglutinante adequado para este tipo de material. Isto
pode envolver pulverizar a superficie, designadamente no material nao friavel, ou através de injecao do
material de revestimento, designadamente nos isolamentos ou revestimentos friaveis.

A entrada de outras pessoas em qualquer area de amostragem deve ser restrita ou, caso contrario,
devem ser afixados avisos adequados (com o simbolo ou pictograma previsto na legislacao portuguesa®,
adicionado de placa com texto de informacdo complementar como "Amostragem de materiais contendo
amianto: por favor ndo entrar"). Deve-se ter cuidado para minimizar a perturbacdo do amianto e dos
MCA ou de qualquer poeira ou residuos que possam estar presentes. As superficies, sobre as quais
podem cair residuos de material com amianto, durante a amostragem, devem ser protegidas com
material impermeavel, como plastico, que pode ser facilmente limpo com pano himido ou utilizando
um aspirador de particulas de alta eficiéncia, com filtros HEPA fabricados segundo as especificagdes

1) Condigdes extrinsecas aos intervenientes no processo.

2) Condigdes relacionadas com autorizagoes.

3) Nio devera existir nenhuma ligagio de qualquer natureza que comprometa a independéncia ou a imparcialidade do autor do
relatério emitido, seja com o proprietario, mandatario ou ainda empresas que realizam trabalhos de remocgao.

4) Anexo III do Decreto-Lei n-2 101/2005 de 23 de junho.
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internacionais relativas a utilizacdo com amianto, conforme descrito na legislacdo portuguesa® em
vigor.

Todas as amostras devem ser embaladas individualmente, em duplicado, em saco de plastico com fecho
hermético, seladas e devidamente referenciadas para a sua rastreabilidade. O ponto de amostragem do
material suspeito, deve ser devidamente selado com um agente aglutinante adequado para este tipo de
material, por forma a evitar a libertacao de fibras, e o espaco devidamente limpo de modo a nao ficarem
quaisquer residuos da amostragem. Estes residuos devem ser encaminhados para o operador
devidamente licenciado para este efeito.

0 numero de amostras a recolher, deve ser representativo de todos os materiais suspeitos de conter
amianto, identificados no local de amostragem pelo técnico de inventariagdo competente, e depende do
tipo de material e da sua homogeneidade. Deve ter-se particular atencdo se, nos materiais, sao visiveis
alguns sinais de remendos, alteragdes ou reparagoes uma vez que devem ser recolhidas amostras em
todos estes pontos. No Anexo B pode ser consultada um quadro com alguns exemplos.

4.3.2 Avaliac¢ao do risco

Conforme referido anteriormente, a inventariacdo de materiais suspeitos de conter amianto deve incluir
uma avaliacdo do risco da sua probabilidade de libertacao fibras para o ar ambiente. A avaliagdo do risco
€ baseada nos registos efetuados em campo, para cada material, localizagao e atividade desenvolvida e
com a aplicac¢do de algoritmos simples como os contantes nos Quadro C.1 e C.2. Este algoritmo permite
a classificagdo do amianto e dos MCA numa ordem numeérica simples para priorizagao do risco e auxiliar
na decisao da tomada de agoes.

Para esta avaliacdo, os principais fatores que influenciam a probabilidade de libertacio das fibras para
o ar ambiente recebem uma pontuacgao que, ao ser somada, fornece uma classificacio do risco associada.
Os principais parametros a ser classificados sao:

1. Tipo de material;

2. Estado de conservacgao;

3. Tratamento da superficie;

4. Tipo de amianto (resultado analitico do material).

Cada parametro é pontuado entre 0 e 36) em que 3 é equivalente a um alto potencial de libertacdo de
fibras para o ar ambiente. O valor atribuido a cada um dos quatro parametros é somado para dar uma
pontuacao total entre 2 e 12.

Nos materiais suspeitos, em que nao é feita recolha de amostras, sdo pontuados, pelo principio da
prevencao, como contendo fibras de amianto do tipo crocidolite, até que seja efetuada a sua identificagao
efetiva.

Materiais com pontuacao de avaliacdo do 10 ou mais sao classificados como tendo um elevado potencial
de libertagdo de fibras para o ar ambiente. Pontuagdes entre 7 e 9 sdo consideradas como tendo um
potencial médio e entre 5 e 6 como um potencial baixo. Pontuacdes de 4 ou menos tém um potencial
muito mais baixo de libertacao de fibras. Os materiais sem amianto nao sao classificados.

5) DL 206/2007 de 24 de julho.
6) Exceto no tipo de material cuja pontuacio inicia em 1.

© IPQ reprodugdo proibida



prNP 4593
2024

p.13 de 26

A avaliacao do material permite identificar aqueles com risco mais elevado, ou seja, aqueles que tém
maior probabilidade de libertar fibras para o ar ambiente, se perturbados. Para além desta classificacao,
por forma a poder priorizar as acdes a ter em consideracao devem ser avaliados outros fatores como:

1. Atividade normal de ocupacao;
2. Probabilidade de perturbacao;
3. Exposi¢do: Ocupacdo e frequéncia;

4. Atividade de manutencio.

O resultado da classificacdo do material, com os restantes fatores, apresenta um valor de risco associado
que deve ser utilizado para estabelecer a prioridade e o tipo de acdo a tomar para o amianto e os MCA.
Devem ter-se como referéncia os valores de risco global de muito baixo (< 8), baixo (9-12), médio
(13-17) e alto (> 18) para que as acdes a ter em consideracdo possam ser de, respetivamente,
monitoriza¢des anuais, regulares, intervengdes a curto prazo ou imediato (ver Anexo C).

A interpretacdo dos valores da categoria de risco deve ser complementada com a avaliagdo qualitativa
que o técnico de inventariacdo efetuou no local dada a subjetividade associada a este tipo de avaliacdo
(p- ex. um MCA que obtenha uma classificagdo de risco baixo, pela avaliagcdo efetuada no local, pode ter
uma recomendacao de uma priorizagdo de acdo mais imediata do que outro material classificado com
risco equivalente ou mais elevado).

Cabe ao proprietario, apés o resultado desta avaliacdo, tomar as medidas adequadas para a gestdo do
amianto e dos MCA. No Anexo D sao fornecidas algumas recomendag¢des (ndo exaustivas) para esta
gestao.

Para as coberturas de fibrocimento, dadas as suas caracteristicas, e extensao, aconselha-se a utilizacao
complementar do Quadro C.3, conforme adotado noutros paises europeus, para que avaliagdo do risco
seja mais detalhada.

NOTA: Devera ter-se atencdo a localizagcdo do objeto de avaliagdo. O ambiente onde esta localizado: ambientes himidos;
proximo a industrias poluidoras ou zonas costeiras; ou com permanente agressdo da polui¢do urbana, podem causar uma

degradacdo mais acentuada dos materiais aplicados no exterior, que perdem as suas qualidades de compactagao e aumentam
a probabilidade de libertacdo de fibras de amianto para o meio ambiente.

4.4 Relatorio de inventariacao

O relatoério de inventariagdo é um documento que redne todas as informacgdes recolhidas durante o
trabalho desenvolvido incluindo a avaliagdo do risco. Deve ser redigido de forma clara por forma a ser
um documento Unico de trabalho para o cliente sem possibilidade de reprodugao parcial.

O relatério de inventariagdo deve conter as seguintes informacdes:

e sumadrio executivo - deve descrever brevemente o ambito da avaliacdo contratada, local tipo e
extensdo da pesquisa e deve resumir as informag¢des mais importantes (p. ex. areas inacessiveis ou
outros aspetos relevantes para o decorrer da avaliacao);

e introducdo - deve explicar o ambito do trabalho e o propésito, metas e objetivos da avaliagio
efetuada. Deve também conter uma descri¢ao da natureza e idade do(s) objeto(s) de avaliagao (ou
outras estruturas), informacao recolhida no local (p. ex. data de aplicacao dos materiais, renovagdes
efetuadas) ou documentos previamente cedidos para preparacao da inventariac¢ao;

e informacoes gerais do local e do tipo de inventariacdo executada — devem incluir o nome e endereco
da organizagdo contratante e dos responsaveis pelo pedido, o nome e endere¢o das instalacdes
avaliadas, a data do relatoério, a data da inventariacdo, uma descricdo das areas inspecionadas,
descricao de quaisquer areas excluidas na inventariacao, o método e tipo de inventariagao utilizado.
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Caso tenham sido utilizados mais de um tipo de inventariagdo devem ser explicitos quais e onde se
aplicam dentro das instalagoes. Deve ainda incluir quaisquer variagdes ou desvios ao método e as
exclusbes acordadas e areas inacessiveis;

resultados da inventariacao - Devem ser apresentados todos os resultados da Inventariacdo tais
como: registos de campo da amostragem dos materiais, respetivos resultados analiticos
laboratoriais e a sua avaliacdao do risco (das amostras analisadas ou suspeitas de conter amianto),
registo fotografico ou sinalizagdo em planta (incluindo resultados da avaliacdo do risco do material);

conclusdes e recomendacdes - Deve referenciar os locais onde foi confirmada a presenca de amianto
ou MCA ou capitulo do relatério onde conste esta informacao. Deve também conter uma lista de
quaisquer agoes identificadas na avaliacdo do material com indicacdo das acdes recomendaveis a
tomar e a sua prioridade (ex., imediata, médio/longo prazo). Deve ser incluida toda a informacao da
avaliacdo qualitativa que o técnico de inventariagdo efetuou no local, por forma a fundamentar
adequadamente as recomendacgdes apresentadas para auxiliar o dono de obra ou gestor de contrato
na tomada de decisdes que tem de executar (p. ex. um local com MCA com pouca taxa de ocupagio,
pode mediante o tipo de material, obter uma classificacdo baixa, mas se for alvo de limpeza
frequente, o risco pode ter de ser considerado mais elevado);

anexos - O relatdrio de inventariacdo deve conter em anexo a informacio relacionada com o seu
contetdo, tal como os relatéorios do laboratdério responsavel pelos resultados analiticos das
amostras recolhidas (com toda a informagdo inequivoca das mesmas, entidade e técnico de
inventariacdo responsavel pelos resultados), pecas desenhadas, registos fotograficos ou outros
elementos adicionais.

No Anexo D apresenta-se um fluxograma para priorizacdo das a¢des a realizar bem como alguns
exemplos de medidas a considerar em cada fase de priorizacao.

4.5 Planos de a¢do

Os relatorios de inventariacao incluem informagoes, recomendagoes e agoes a ter em consideragdo pelo
responsavel do edificio, instalacdes ou equipamentos avaliados.

Apés a rececdo dos relatorios de inventariacdo devem tomar-se todas as diligéncias de modo a
elaborar/complementar os:

a.

Planos de agdo — no caso de estarem identificadas situagdes com agdes corretivas a serem tomadas
no imediato. Nas situagdes em que as recomendacdes sejam de remoc¢do do amianto e dos MCA é
exigido ao responsavel a contratacdo de entidades competentes e tomar as devidas diligéncias para
que o acompanhamento dos trabalhos seja efetuado por entidade independente da que realiza os
trabalhos de remocao;

Planos de gestdo - no caso de estarem identificadas situagdes com agdes corretivas a médio/longo
prazo. Devem ser tomadas todas as a¢des necessarias para identificar todo o amianto e todos os
MCA sinalizados nos relatérios de inventariacdo, por forma a que sejam acauteladas todas as
precaucdes necessarias de higiene e seguranca;

Planos de contingéncia - por forma a que estejam previstas medidas de atuacdo adequadas nos
planos de emergéncia.

Os contetidos dos relatdrios de inventariacdo de inventariacdo sdo validos para as avaliagcdes neles
explicitamente descritas. Sempre que haja alteracdo do seu ambito ou dos locais avaliados (p. ex.
ocupacao de um local avaliado como nao ocupado, obras de reabilitagdo de um local) deve proceder-se
a uma reavaliacdo ficando sem efeito os relatérios de inventariacdo anteriormente emitidos.
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Anexo A

(informativo)

Lista de locais onde se podem encontrar amianto e MCA

Quadro A.1 - Lista ndo exaustiva de locais onde é possivel encontrar amianto e MCA

Componentes na construcao

Partes dos componentes a verificar na pesquisa ou sondagem

1° Coberturas e impermeabilizacoes

Placas onduladas

Placas fibrocimento (p. ex. caneletos, onduladas, etc.)

Ardésia

Ardoésia compdsita, arddsias em fibrocimento

Elementos pontuais

Condutas de chaminé, condutas de ventilacdo, tubos de queda, saneamentos,
depositos de agua, etc.

Revestimentos betuminosos

Telha de asfalto, ou betuminosos, barreira vapor de revestimentos, colas

Elementos de cobertura/acessorios

2° Fachadas

Painéis sanduiche

Placas, juntas de montagem, trangas

Revestimentos de fachada

Placas, suportes fibrocimento, ardésias de fibrocimento, isolantes de fachada,
flocagens

Apoios de janela

Elementos em fibrocimento

3° Paredes verticais interiores e revestimentos

Muros e divisdrias

Isolamentos projetados (flocagem), revestimentos duros (placas planas em
fibrocimento), junta dilatacao

Pilares

Isolamentos projetados (flocagem), junta dilatagdo, contorno dos pilares
(cartdao, fibrocimento, material sanduiche, cartdo/gesso, pinturas
intumescentes

Divisérias ligeiras e pré-fabricada

Placas de divisorias, juntas entre painéis fabricados, apoios de divisdrias,
cordas, cartio, fibrocimento

Condutas e fechos verticais

Isolamentos projetados (flocagem), argamassas projetadas, lisas ou

talochadas, tendo como fungao corta-fogo, placas

Portas corta-fogo

Folhas e juntas

4° Tetos e tetos falsos

Tetos

Isolamentos projetados (flocagem), revestimentos projetados, painéis
parafusados ou colados, cofragens perdidas (cartdo amianto, fibrocimento,
compasitos)

Vigas e quadros (periférico interior)

Isolamentos projetados (flocagem), revestimentos projetados, pinturas
intumescentes

Interfaces entre estruturas

Enchimentos de colunas, ligacdes de fachadas, calafetamentos, juntas
dilatagdo

(continua)
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Quadro A.1 - Lista ndo exaustiva de locais onde é possivel encontrar amianto e MCA (conclusio)

Componentes na construc¢ao

Partes dos componentes a verificar na pesquisa ou sondagem

Condutas e dutos horizontais

Isolamentos projetados (flocagem), revestimentos projetados, placa, juntas entre
placas

Tetos falsos

Painéis e placas

5° Revestimento de solos e muros

Revestimento de solos (analise
respeitante a cada camada)

Vinil em placas ou rolo, colas betuminosas, forro plastico, massa de regularizacio,
calafetamento (passagem de condutas, tubagem, caminhos de cabos),
revestimentos betuminosos, colas e juntas de mosaicos

Revestimento de parede

Duplas camadas de tecidos murais, revestimentos duros (placas de carpintaria,
fibrocimento), colas e juntas de azulejos

6° Condutas, canaliza¢des, equipamentos

Condutas de fluidos (ar, aguas,
combustiveis, gazes, 6leos, etc.)

Isolamentos, calorifugos, envelope (tubagem, envelope de condutas, envelope de
cisternas, caldeiras, outros), condutas em fibrocimento

Condutas de vapor, fumos, escapes

Condutas em fibrocimento, juntas entre elementos, mastiques, cordas, mangas

Registos corta-fogo

Registos, persianas, enchimentos

Descargas de lixo

Condutas de fibrocimento

7° Elevadores e monta-cargas

Portas de patamares

Portas e paredes de divisorias

Colunas e maquinaria

Isolamentos projetados (flocagem), chumacgo, piso, juntas em espuma

8° Equipamentos diversos

Caldeiras, tubagem, canalizac¢des,
grupos eletrogéneos, convetores,
radiadores, aquecedores de ar e
agua e outros

Cordas, trangas, fios, juntas, calorifugos, rolos isolantes, barreira vapor, pinturas
anti corrosao e acabamento, pinturas anticondensacao, placas isolantes (internas
e externas), mantas, tecido amianto, floreiras, bancadas, comedouros,
arrecadagoes de exterior.

9° Instalagdes industriais

Fornos, caldeiras, tubagens, grupos
eletrogéneos, convetores,
radiadores, chaminés, cisternas

Cordas, trancgas, fios, juntas, coquilhas, calorifugos, rolos isolantes, barreira
vapor, pinturas anticorrosdo, e acabamento, pinturas anti condensagao, placas
isolantes, tecidos isolantes e corta-fogo, discos, travoes, embraiagens, cintas de
aperto, calces, escapes, etc.

10° Zonas ocultas

Cofragens e fundos de cofragens
perdidas

Elementos em fibrocimento, outros...

11° Detritos

Detritos de materiais diversos

Pequenos residuos de materiais, devida a insuficiente/desadequada limpeza no
final dos trabalhos de remog¢ao, em superficies (p. ex. detritos de fibrocimento no
chao, contaminacao de fibras em vigas, paredes, revestimentos ou outros).

Esta lista é exemplificativa e nao exaustiva.
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Anexo B
(informativo)

Recomendacoes de amostragem e nimero de amostras recomendadas de
acordo com o tipo de material

O contetudo deste quadro é exemplificativo e ndo exaustivo pelo que ndo deve ser considerado como
Unico critério para a finalidade da amostragem. Devera ser sempre tido em consideracdo todos os
aspetos referidos na Seccdo 4.1 desta norma. Os técnicos de inventariacio que procedem a
inventariacdes deverao ter formacdo adequada, reconhecida pelas autoridades competentes para o
efeito e sdo responsaveis pela representatividade das amostras dos materiais a analisar.

Quadro B.1 - Exemplos de tipos de materiais e estratégia de amostragem

Tipo de material Observacdes e estratégia de amostragem

Material, de um modo geral, homogéneo de forma uniforme.

Material projetado ou | Quando uniforme, deverio ser consideradas no minimo duas amostras (uma

flocado, encapsulados | em cada extremidade da superficie com o material projetado). Se as
e material a granel | instalagdes sdo particularmente grandes (p.ex. > 100 m2), devera ser

considerada a amostragem a cada [25, 30] m?, aproximadamente.

Material, maioritariamente heterogéneo de composicao altamente variavel.
Registam-se variacoes onde ha alteragdes de cor, tamanho ou textura ou em
areas reparadas. O ntiimero e localizacdo das amostras depende das variagoes

Revestimento de registadas e do trabalho planeado. Deverao ser recolhidas amostras dos locais
tubagem e condutas | originais, em geral, uma amostra por tubo a cada 3 m (com atencao especial
as diferentes camadas) e todos os locais onde sejam visiveis intervengdes.
Para tubagens mais extensas (p. ex. >20 m), de forma geral, sera suficiente
uma amostra a cada 6 m.

Material geralmente homogéneo, apesar de poder apresentar reparagcdes ou
substituicoes. Pode ser adequada uma amostra de 3 cm2 a 5 cm? por sala ou a
cada 25 m2. Se for registado mais de um tipo de painel, ou telha, deverdo ser
recolhidas amostras representativas de cada uma.

Placa isolantes

Materiais homogéneos. Registados como chapas onduladas e planas ou outros
produtos moldados (p. ex. floreiras). Em edificios mais antigos, a maioria das
placas de fibrocimento, aplicadas antes de 2005, tém uma probabilidade
elevada de conter amianto, pelo que podera ser suficiente como minimo duas
amostras, caso se registe que o material é o0 mesmo (sem reparagdes ou
substituicoes). A verificar-se a existéncia de diferencas deverao ser recolhidas
amostras de cada tipo de telha/chapa ou produto.

Materiais de cimento
com amianto

Devera ser verificada a existéncias de outros materiais distintos suspeitos de
conter amianto (p. ex. feltros para telhados, revestimentos, rebocos
Outros materiais decorativos, tintas, entre outros) para os quais, geralmente, serdo adequadas
duas amostras de cada tipo de material. Podem ser necessarias mais amostras
caso se verifiquem diferengas no préprio material.

NOTA: Recomenda-se a consulta do Guia HSG 264 “Asbestos: The survey guide” do Health and Safety Executive” [8] (pag 34-38)
bem como do Guia HSG 248 “Asbestos: The analysts’ Guide” (2021) [10] (pag.26-34), entre outros referidos na bibliografia desta
norma.
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Anexo C

(informativo)

Classifica¢ao da avaliacao do risco e priorizacao da acao

Quadro C.1 - Classificacao da avaliacao do risco para cada MCA

Fibras de amianto

Variavel da amostra Classificacido Exemplos
Compostos reforcados de amianto (p. ex. plasticos,
1 resinas, mastiques, pavimento vinilico, fibrocimento,
ardoésia, acabamentos decorativos)
Tipo de material Painéis de isolamento de amianto, outras placas de
2 isolamento, téxteis, discos, cordoes, tinta, papel de
amianto
3 Instalacbes térmicas (tubagens e/ou caldeiras),
amianto ou material fibroso flocado.
0 Boas condic¢oes, sem danos visiveis
Poucos danos, apenas marcas superficiais, recantos
1 partidos, e outros.
Danos médios: varias pequenas areas com danos e onde
Estado de conservagao sdo visiveis as fibras ou varios locais com material
2 partido
Danos elevados ou "descamag¢do" grande do material,
revestimento, isolamento térmico ou acustico. Residuos
3 de amianto visiveis.
Materiais encapsulados fisicamente por outros (nao
0 contendo amianto) ou materiais compostos (p. ex.
plasticos reforcados, vinilicos)
1 Pintado ou revestido em condigdes (p. ex. tinta espessa
75 ou com adequadas propriedades aglutinantes)
Tratamento da superficie
Pintado ou revestido com algum estado de degradagdo
2 (p- ex. tinta aplicada com camada fina ou de fraca
consisténcia)
3 Sem tratamento ou estado avancado de degradacdo do
revestimento/confinamento
0 Sem fibras de amianto na amostra

Com fibras de amianto na amostra

(Adaptacdo da Quadro do Apéndice 4 do HSG264 “Asbestos: The survey guide” do Health and Safety Executive) (8]

A classificacao de risco do material resulta da soma dos valores obtidos para cada fator.
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Quadro C.2 - Priorizacao de a¢ao para cada MCA

Fator de avaliacao

Classificacdo

Exemplos

Atividade desenvolvida

Tipo de atividade em avaliacao*

Atividade de rara perturbagio (p. ex. arrecadagio de
pouca utilizacdo)

Baixo nivel perturbacgao (p. ex. atividade de escritério)

Nivel de perturbacdo periddica (p. ex. atividade
industrial ou automovel)

Elevado nivel de perturbacgao (p. ex. porta corta-fogo
com isolamento de amianto com utiliza¢do constante)

Probabilidade de perturbacio

Localizacao

Exterior

Sala grande ou dreas bem ventiladas

Sala até 100 m?

Espaco confinado

IAcessibilidade

Inacessivel

Baixa

Média

Alta

Extensdo/quantidade

pouca quantidade (p. ex. corddo ou discos)

<10 m2 ou £ 10 m de tubagem

>210m2a<50m? ou>10 ma <50 mde tubagem

WIN [P | QIWIN|RPR|IOSD|IWIN |PL|O

> 50 m2 ou > 50 m de tubagem

Potencial exposicio humana

N2 de ocupantes

Nenhum

1a3

4a10

>10

Frequéncia de utilizagao do
espago

Nao frequente

Mensal

semanal

Diaria

Tempo médio de utilizagdo do espago

<1 hora

>le<3

>3e<6

WIN|PRP|IOQ|WIN|IRPR|IO|WIN|-R|O

>6

Atividade de manutencio

Tipo de atividade*

Perturbagdo minima (p. ex. possibilidade de contacto
apenas no acesso)

Baixa perturbacao (p. ex. substituicao lampadas em tetos
com amianto)

(continua)
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Quadro C.2 - Priorizacao de acao para cada MCA (conclusao)
Fator de avaliacao Classificaciao Exemplos
) perturbagdo média (p. ex. levantar uma ou duas placas
de teto falso para aceder a parte técnica)
Tipo de atividade* elevado nivel de perturbacgio (p. ex. remocao de varias
3 placas de teto falso com amianto para reparagio ou
substituicao de cabos na parte técnica)
0 MCA sem perturbacdo na interveng¢ao
Frequéncia da atividade de 1 <1 porano
manuten¢ao 2 > 1 por ano
3 > 1 por més
TOTAL

*Considerar o tipo de atividade que implique maior impacto no MCA em avaliagdo.

(Adaptacgdo do Quadro 3, pag 54, do HSG 227 “A comprehensive guide to Managing Asbestos in premises” [111 do Health and Safety
Executive)

A classificagdo de risco total resulta da soma dos valores obtidos para cada fator dos Quadros C.1 e C.2.

Quadro C.3 - Classificacao de risco total

Classificacdo total | Avaliacao de risco Acdo recomendada (Anexo D)
<8 Muito baixo risco Monitorizacdo e controlo anual (AP)
9-12 Risco baixo Monitorizagao regular (AC1/AP)
13-17 Risco médio Intervencao/remocdo a médio prazo (AC2/1)
>18 Risco alto Remocao/Intervencdo imediata (AC2)
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Quadro C.4 - Avaliacao do risco de coberturas e fachadas de fibrocimento com amianto

Fator de avaliacao Classificacao Exemplos
1 A camada visivel de fibras encontra-se quase toda bem
incorporada na matriz do material (baixa porg¢ao solta)
Conservagio 2 Camada superior de flb.ras em geral bastante visiveis, mas
geralmente ainda bem incorporadas.
4 Fibras da camada visivel geralmente facilmente removidas
com ping¢a
1 Sem estragos
Nivel de degradacado :
gracag 2 Relativamente poucas
(presenca de fissuras)
3 Numerosas
1 Apenas crisétilo (serpentina)
Tipo de amianto(s)
3 Anfibolas ou mistura
1 As pontas do material quebram com resisténcia e produzem
um som estaladico, sinal de compactidade
Friabilidade ¥ As pontas quebram com relativa facilidade e produzem um
3 som abafado, sinal de pouca rigidez (quando em estado
relativamente seco)
1 Bem encapsulado (com pintura espessa/ou material)
Protecdo/encapsulamento 2 Encapsulamento bésico (p. ex. tinta fina)
3 Sem tratamento
1 Sem acesso pelo interior
Acessibilidade 2 Acesso pelo interior, mas com pé-direito médio superior a 4 m
caso coberturas - : rEETIRY ; :
( ) Acesso interior com pé-direito baixo, < 4 m, ou potencial de
4 atividades como movimentagao de cargas tocarem no
material
1 Longe
Distancia de janelas ou portas
(ou outros) 2 Intermediamente
3 Muito perto janelas/acessos
1 Nunca-pouco frequente (sem passagem)
Frequéncia de acesso 2 Ocasionalmente
3 Frequente
1 <15
Idade
(anos) 2 [16, 30]
3 =31
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1) Para verificagdo da friabilidade pode utilizar-se como Método alternativo mais efetivo a medicdo de densidade através de
diferencial de peso entre estado desidratado e hidratado. > 30 % ganho = estado friavel (conforme referido no guia HSG 24810
de 2021)

Traduzido de “Risk Assessment of the Decay of Asbestos Cement Roofs” [12, Antonella
Campopiano, Deborah Ramires, Aneta Maria Zakrzewska, Rosa Ferri, Antonio D'annibale, Giancarlo
Pizzutelli - The Annals of Occupational Hygiene, Volume 53, Issue 6, August 2009, Pages 627-638

Quadro C.5 - A¢des a ponderar apos o total das classificacoes

<10 Monitorizacdo e controlo periédico (anualmente);

<15 Programacdo da remoc¢do do material num prazo até 3 anos. As areas danificadas
deverdo ser intervencionadas no imediato, de forma controlada, programando-se
inspecdes periddicas das areas a fim de evitar mais danos (1 vez por ano);

<20 Programacao da remoc¢ao do material logo que possivel até ao prazo maximo de 1 ano;

> 20 Remoc¢do imediata (no prazo de 6 meses).

(Adaptacdo do documento Amleto - Algoritmo per la valutazione dello stato di conservazione delle
coperture in cemento-amianto e del contesto in cui sono ubicate [13] - Revisdo de junho de 2022)
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Anexo D
(informativo)
Priorizacao das ac¢oes a realizar
Material Suspeito ou Confirmado
Com Amianto
N&o Friavel — F:lavel .
. (ndo-ligado ou ndo fortemente ligado)
(fortemente Ligado) . .
Normalmente interior
Revestido Ndo
+_‘ Sim
Estado de conservacgéo Estado de conservagdo
Bom Razodvel Mau Bom Razodvel/
Mau
| Contacto direto
com o interior
e
= &
(%5 ]
Probabilidade de contacto
com o material
Muito Baixa/Pouco Frequente
Baixa frequente /diariamente
v v v v v
Prioridade 3 Prioridade 2 Prioridade 1
(AcBes Preventivas) (Aces Corretivas 1) (Aces Corretivas 2)

Figura D.1 - Fluxograma de priorizacao das a¢oes a realizar
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AP: Acoes preventivas:

Quando o tipo de material ou produto em questdo contendo amianto, a natureza e extensao dos danos
apresenta degradacdo, e a avaliagdo do risco levam a conclusdo de que ha necessidade de uma acao de
protecao imediata sobre o material ou produto. As a¢des preventivas a tomar podem consistir em:

a) monitorizacdo ambiental dos locais. Se a concentracao de fibras respiraveis obtida for inferior ou
igual a 0,01 F/cm3, devera prever-se uma repeticdo da avaliacdo periddica (2 anos em 2 anos);

b) sinalizacdo dos materiais no local, ou em planta;
c) comunicacao de risco e de agdes aos ocupantes dos espagos;

d) comunicacao e registo de risco a colaboradores internos e externos que necessitem de acesso a este
objeto de avaliacdo e para manutenc¢des (em caso de necessidade de interven¢do/manutencdo
deverdo ser consideradas as acdes corretivas AC1);

e) verificacdo periddica do estado de conservacdo dos materiais e/ou produtos em questao;

f) caso haja alteracdo do estado de conservacdo dos materiais, devera proceder-se a uma nova
avaliacdo do risco;

g) (adicionalmente), encapsulamento temporario, e adequado, ou colocagdo de barreira mecanica.

AC1: Acoes corretivas;

Quando o tipo de material ou produto em questdo contendo amianto, a natureza e a extensao de danos,
e a avaliacdo do risco de degradagdo levam a conclusdo de que ha uma necessidade de uma agao de
restauracdo limitada para substitui¢ao, recuperagao ou protecao apenas de elementos degradados. Esta
acdo corretiva podera consistir em:

a) procurar as causas da degradacdo e definir as medidas corretivas adequadas para as suprimir;

b) efetuar a monitorizacdo ambiental dos espacos. Se a concentracao de fibras respiraveis no ar obtida
for superior a 0,01 F/cm3, devera passar-se para a AC2 (acdo corretiva imediata) e limitar o acesso
ao local;

c) proceder a implementacdo dessas medidas corretivas, a fim de evitar qualquer deterioracao
adicional, como tomar medidas de protecdo adequadas para limitar o risco de dispersao das fibras
de amianto;

d) certificar-se de que as mudangas feitas ndo sdo suscetiveis de piorar as condi¢cdes de outros
materiais e produtos que contém amianto acessiveis na mesma zona;

e) realizar uma andlise de risco complementar, a fim de definir a protecdo ou de remog¢do mais
adequadas, levando em consideragdo todos os materiais e produtos que contém amianto na area em
questao;

f) verificar periodicamente se os outros materiais e produtos acessiveis, se a sua protecdo permanece
ou mantém em bom estado de conservacgao;

g) (adicionalmente), encapsulamento temporario, e adequado, ou colocagdo de barreira mecanica.
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AC2: Acdes corretivas imediatas

Esta acdo diz respeito a toda uma area ou zona, de forma que o material ou produto ndo seja mais sujeito
a qualquer agressdo ou degradacdo, com vista a remoc¢ao. Esta acao corretiva imediata consiste em:

a)

b)

d)

Tomar todas as medidas necessarias até que ou materiais, sejam removidos para limitar o risco de
degradacdo e dispersdo das fibras de amianto. Isto pode levar a adaptar ou mesmo condenar a
utilizacdo das instalacdes em causa, de forma a evitar qualquer exposicao e qualquer degradacao do
amianto ou do MCA (p. ex. encerramento do espago ou encapsulamento ou colocagdo de barreira
mecanica). Durante as medidas de conservacao, verificar se as mesmas sdo adequadas com uma
monitorizacao do ar.

Implementar as medidas de protecdo ou remocdo definidas pela avaliagdo do risco efetuada por
técnicos de inventariagdo competentes.

Verificar periodicamente se os demais materiais e produtos que permanecem acessiveis, bem como
sua protecao, se encontram em bom estado de conservacao;

Os trabalhos de remocao e/ou confinamento de amianto e MCA deverao ser efetuados por empresa
especializada na area. A reocupacdo dos espacos s6 devera ocorrer apds uma reavaliacdo por um
técnico ou empresa especializada na area de forma a confirmar que o nivel de concentracio das
fibras de amianto em suspensao € inferior ao valor considerado pela Organizacdo Mundial da Satide
como indicador de area limpa.

Recomendacgdes elaboradas de acordo com a Norma Francesa NF X 46-020, de agosto de 2017 [14], “Repérage
amiante - Repérage des matériaux et produits contenant de l'amiante dans les immeubles bdtis - Mission et
méthodologie”
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