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Explorar o potencial das ferramentas pedagógicas 
baseadas em Inteligência Artificial (IA) no apoio ao 
planeamento, execução e ajustamento de 
intervenções educativas centradas no formando.

Analisar de que forma estas tecnologias podem 
contribuir para a personalização da 
aprendizagem, o acompanhamento do 
progresso formativo e a melhoria contínua das 
práticas pedagógicas no contexto da educação e 
formação profissional.

Coordenadores e Formadores/Docentes de 
cursos de Formação Profissional.

OBJETIVOS

PÚBLICO-ALVO



00.  A IA e Eu
01.  Porquê falar de IAGen na formação 

profissional?
02.  Mais do que tecnologia… A IA como 

catalisadora da mudança pedagógica
03.  Benefícios da IA para Formação Profissional
04.  Riscos e desafios: o outro lado da moeda
05.  Caminhos para a integração ética e 

responsável da IA
06.  IA e Personalização da Aprendizagem

O QUE FALAREMOS HOJE?



A IA E EU…

00.



Utilizo IA generativa no meu dia-a-dia 

para atividades comuns.

The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from

https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design


Utilizo a IA generativa para planificar e 

para produzir recursos formativos.

The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from

https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design


PORQUÊ FALAR DE 
IA GENERATIVA
NA FORMAÇÃO
PROFISSIONAL?

01.



…. está a transformar o mundo do trabalho 
e da formação;

… pode apoiar o formador, o formando 
mas também as entidades formadoras e 
os seus agentes;

… abre caminho à personalização da 
aprendizagem;

… levanta questões éticas e pedagógicas;

PORQUE…



O QUE É A IA GENERATIVA?

A IA generativa é um tipo de 
inteligência artificial que pode 
criar conteúdo original, como 
texto, imagens, vídeo, áudio 
ou código de software, em 
resposta a um prompt ou 
solicitação do utilizador.



NOTA 
HISTÓRICA

• IA:  desde os anos 50
• Viragem em 2022 → acesso público e interface 

simples (ChatGPT, DALL·E, MidJourney)
• Proliferação de modelos generativos; expansão 

multimodal; integração nas ferramentas de trabalho…; 



MAIS DO QUE 
TECNOLOGIA: A IA 

COMO 
CATALISADORA DE 

MUDANÇA 
PEDAGÓGICA

02.



IA 
NA FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL 

= 

+ QUE TECNOLOGIA



BENEFÍCIOS DA IA 
NA FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL 

03.



… PARA OS FORMANDOS:

Personalização da aprendizagem

Maior interatividade e mais
motivação

Promoção da autonomia

Inclusão e acessibilidade



Plataformas de aprendizagem 
adaptativa 

Assistentes virtuais 

Ferramentas de simulação;

Sistemas de feedback imediato;



… PARA OS FORMADORES:

Otimização do tempo 
pedagógico

Apoio à diferenciação
pedagógica

Análise de dados para tomada
de decisão





… PARA AS ENTIDADES 
FORMADORAS:

Gestão baseada em evidência

Eficiência na utilização de recursos

Prevenção do abandono



Algumas ferramentas

Moodle Learning Analytics
(alertas de risco, relatórios de progresso)

Power BI + IA
(análise avançada de dados educacionais)

Tableau
(visualização e cruzamento de dados formativos) 

Squirrel AI 
(gestão adaptativa de percursos de aprendizagem e recursos)

Century Tech 
(alocação inteligente de conteúdos de acordo com perfis)

Microsoft Copilot (automatização de relatórios e planeamento
administrativo)

IBM Watson Education 
(soluções de análise de eficiência e apoio a decisões estratégicas)



RISCOS E DESAFIOS: 
O OUTRO LADO DA 

MOEDA 

04.



ALGUNS RISCOS
ÉTICOS E DE 
PRIVACIDADE

• Vieses algorítmicos

• Dependência excessiva

• Plágio e integridade
académica

• Privacidade de dados



… ALGUNS RISCOS 
ESTRUTURAIS

• Desigualdade de acesso

• Sobrecarga invisível dos 
formadores (cognitiva e 
emocional)

• Necessidades de 
formação e constante 
atualização



CAMINHOS PARA 
UMA INTEGRAÇÃO 

ÉTICA E 
SUSTENTÁVEL DA IA 

NA FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL 

05.



… ALGUMAS NOTAS

Definir políticas institucionais claras

Promover literacia digital e ética entre 
formandos e formadores;

Investir na formação de formadores em 
competências digitais e pedagógicas 
ligadas à IA

Fomentar uma cultura de 
experimentação pedagógica



IA E 
PERSONALIZAÇÃO 

DA APRENDIZAGEM

06.



… DISPOSIÇÕES GERAIS

❑ IA complementa, não substitui o papel do formador;

❑ Use ferramentas de IA consistentes com as políticas e 
regulamentos existentes;

❑ Garanta a acessibilidade, incluindo para formandos 
com necessidades especiais;

❑ Ensine a usar IA de forma responsável e crítica, 
integrando-a na formação;

❑ Considere riscos e desafios antes de adotar cada 
ferramenta;

❑ Não crie planos de formação completos com IA, 
use-a como ferramenta de apoio.



FASE DE 
PLANEAMENTO

06.1



Avaliar a adequação
do uso da IA na aula

Consultar
colegas,designers

instrucionais, 
coordenadores e 

administração

Clarificar
conhecimento

prévio dos 
estudantes com 

análise de IA

PLANEAMENTO COM IA: 
Análise inicial



PLANEAMENTO COM IA: 
Seleção de ferramentas

❑ Escolher ferramentas de IA para 
tornar os conteúdos apelativos e 
acessíveis

❑ Usar IA para organizar
informações e competências
essenciais

❑ Criar uma lista de materiais e 
recursos de apoio



PLANEAMENTO COM IA: 
Desenvolvimento da 
formação

Organizar

• Estruturar planos de formação e módulos.
• Definir competências e objetivos.

Criar

• Elaborar casos práticos e analogias.
• Produzir recursos visuais, quizzes, exercícios 

adaptados.

Personalizar
• Desenvolver diferentes versões do mesmo 

conteúdo (iniciante, avançado, necessidades 
especiais).

Apoiar a avaliação

• Gerar propostas de tarefas, perguntas, 
simulações e instrumentos de feedback (ex. 
rubricas)



PLANEAMENTO COM IA: 
Avaliação e acompanhamento

❑ Usar IA para avaliar 
compreensão em 
tempo real (quizzes, 
feedback)

❑  Complementar com 
avaliação humana do 
formador



OPERACIONALIZAÇÃO

06.2



https://view.genially.com/6178bd22db35120dad02644e/interactive-content-tabela-periodica-para-exercitar-a-criatividade


Indique o nome de uma ferramenta com IA que use 

regularmente como apoio ao processo formativo (seja em pré-

ação, ação ou pós-ação).

The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from

https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design


ESTRUTURAR UMA 
NOVA OFERTA 

FORMATIVA

DESAFIO 1



PROMPT - Perplexity

https://www.perplexity.ai/


Dicas PROMPTING

 Perplexity
       Citação de fontes - 
capacidade de fornecer 
referências e citações 
numeradas das fontes 
utilizadas, permitindo aos 
utilizadores verificar as 
informações e explorar o 
contexto adicional.

Usa linguagem clara e natural

Sê específico e dá contexto

Mantém curto mas detalhado

Realiza várias iterações

Diz exatamente o que pretendes

Define o formato da resposta

Usa os teus próprios materiais

 Não aceites a primeira versão 

Adaptado de https://www.educatorstechnology.com/ 

2025 by Med Kharbach

https://www.educatorstechnology.com/


❑ Criação de conteúdo

❑ Personalização de 
respostas

❑ Feedback imediato

❑  Personalização 

❑ Versatilidade no seu 
uso no domínio da 
educação

PERPLEXITY mas também 
… ChatGPT, COPILOT, 
DEEPseek, GEMINI… 



ESTRUTURAR 
PLANOS DE AULA…

DESAFIO 2



https://app.magicschool.ai/tools


CRIAR APRESENTAÇÕES
E QUEBRA GELOS

DESAFIO 3



https://slidesgo.com/pt/


Baseada no Google Slides e no 
PowerPoint.

Oferece templates prontos a 
usar.

Principais vantagens
• Poupa tempo na criação de 

apresentações.

• Facilita a personalização
Grande variedade de estilos

• Inclui recursos gráficos

SLIDESGO



DESENVOLVER 
MATERIAIS INTERATIVOS

DESAFIO 4



CANVA mas também … GENIALLY, GAMMA, SLIDESGO....

Como funciona a IA do 
Canva?

• Gerador de texto inteligente

• Edição avançada de fotos

• Criação automatizada de 
designs

• Acessibilidade

• ….



CRIAR VIDEO E 
AVATARES

DESAFIO 5



https://app.synthesia.io/


SYNTHESIA mas também … HEYGEN, D-ID, VEED....

Potencial para a formação

• Criação rápida de vídeos formativos: em 
minutos, a partir de um guião escrito.

• Avatares diversificados: escolha de 
apresentadores virtuais de diferentes idades, 
géneros e estilos.

• Multilingue: suporta mais de 120 línguas, 
incluindo português europeu

• Acessibilidade: todos os vídeos têm legendas 
automáticas.

• Personalização: pode criar vídeos diferentes para 
turmas distintas (iniciante vs. avançado).



AVALIAR E DAR 
FEEDBACK

DESAFIO 5



https://app.questionwell.org/


QUESTIONWELL mas também … SOCRATIVE, KAHOOT....

O QuestionWell é uma ferramenta de IA focada na 
geração de questões e atividades pedagógicas, a partir 
de textos ou conteúdos fornecidos pelo formador. 

Potencial para a formação

• Correção rápida e consistente de provas, mesmo 
manuscritas (digitalizadas).

• Rubricas flexíveis: o formador define critérios e a IA 
aplica-os em todos os testes

• Feedback automatizado: cada resposta incorreta 
pode gerar uma explicação pré-definida pelo formador.

• Analytics: mostra padrões de erros frequentes para 
apoiar decisões pedagógicas.



Kharback, M. 

(2025). AI 

tools & 

Resources – 

Your 

companion for 

integrating AI 

on the 

classroom. 

www.educators

technology.co

m 

http://www.educatorstechnology.com/
http://www.educatorstechnology.com/
http://www.educatorstechnology.com/


NOTAS E REFERÊNCIAS

Esta apresentação foi desenvolvida em iteração com as 
ferramentas de IA apresentadas em particular com o 
ChatGPT5.0 e Perplexity, Co-Pilot integrado na ferramenta 
PowerPoint. 

As imagens que compõem esta apresentação fazem parte 
do banco de imagem da Microsoft 365 e dos banco de 
imagem https://www.freepik.com e https://stockcake.com.

Kharback, M. (2025). AI tools & Resources – Your companion 
for integrating AI on the classroom. 
www.educatorstechnology.com 

UNESCO (2024). AI competence framework for teachers. 
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000394280 

WVDE (2024). Guidance, Considerations & Intentions for the 
Use of Artificial Intelligence in West Virginia schools. Version 
1.1. https://eric.ed.gov/?id=ED655373  

https://www.freepik.com/
https://stockcake.com/
http://www.educatorstechnology.com/
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000394280
https://eric.ed.gov/?id=ED655373


ESPAÇO PARA DEBATE



Audience Q&A

The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from

https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design


OBRIGADA 
PELA VOSSA 

ATENÇÃO!

UDEAED - UAb
Fernanda Nogueira
fernanda.nogueira@uab.pt
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