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Conciliando o Alto Rendimento, a Competicao, a

Formacao e o Lazer — com Sustentabilidade e
Responsabilidade Ambiental

Carlos Rebelo

Divisdo de Instalacfes e Atividades Aquaticas do Centro Desportivo Nacional do Jamor/IPDJ



Missao do IPDJ, CDNJ e Divisao de Piscinas

O IPDJ, I.P., tem por missdo a execucdo de uma politica integrada e descentralizada para as areas do desporto e da
juventude, em estreita colaboragdo com entidades publicas e privadas.

No dominio do desporto, o IPDJ:

» Define, executa e avalia a politica publica de desporto;

* Promove a pratica desportiva para todos e apoia o alto rendimento;

 Disponibiliza recursos técnicos, humanos e financeiros;

» Salvaguarda a ética desportiva

Gerir e compatibilizar a utilizac&do das suas instalacdes pelos diferentes publicos, assegurando condi¢fes tanto
para o desporto de alto rendimento como para a pratica desportiva generalizada, equilibrando objetivos

desportivos, sociais e de sustentabilidade financeira.
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1944

Inauguracéo do Estadio Nacional
como zona de recreio e lazer

Historia e Inauguracao

1987

Evolugéo para Complexo Desportivo
do Jamor
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Inauguracéo do Complexo de
Piscinas do Jamor (22 de julho)

A inauguracao deste Complexo de Piscinas pautou-se pela exibicdo de todas as disciplinas da natagcdo, marcando a

vantagem desta infraestrutura no contexto nacional. O projeto inicial contemplava dois volumes edificados, mas a

aprovacao final correspondeu "apenas" a uma Piscina Olimpica e a um Tanque de Saltos.
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european championships

campeonatos da europa de nafacae - piscina curta
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Conquistas Historicas

No Campeonato Europeu de 1999, Portugal conquistou 2
medalhas (ambas de José Couto). Foram batidos 5

recordes do mundo, 11 do campeonato e 9 recordes

nacionais.

Participacdo de 334 atletas oriundos de 33 paises
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NEOA TR B kA Bes I n f Faes t ru t ura e Val encilas e obrironto
Piscina Olimpica Profundidade Ajustavel
- Uma das poucas em Portugal, essencial para competi¢des - Plataforma a 1,25m para atividades diarias
de alto nivel
Piscina de Aprendizagem Versatilidade
- Com fundo moével que permite variar a profundidade de 0 - Adaptacao ao meio aquatico, aprendizagem, hidroginastica
a 5 metros e mais
Torre de Saltos : . Localizag&o
;;gg 8 plataformas para treinos e competicoes de - Posicéo geografica privilegiada as portas de Lisboa
Auditério Bar Centro Interpretativo do Jamor
Sala de Judo Sala de Lutas Amadoras Sala de Treino (Gin&sio)
Sala de Altitude

Laboratério de avaliacao fisica Servico de Nutricdo

Medicina Desportiva Fisioterapia Espaco #BeActive
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Modelo de Gestao

Gestao direta pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude
A (IPDJ)

B Compatibilizacdo entre desporto de rendimento e desporto de
lazer

B Regulamento Geral de Utilizacdo e Exploracao (Portaria n®
333/2013)

++ Prioridade para atletas de Alto Rendimento e competicéo
desportiva

Modelo de Gestao e Utilizadores
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Tipos de Utilizacao

Natacdo e modalidades aquaticas (triatlo, pentatlo moderno,
mergulho)

Escola de Natacéo do Jamor
Utilizac&o Livre (treinos sem horario fixo)

Escolas, Instituicbes e Faculdade de Motricidade Humana

Dados de Utilizacéo

6.200+

Utilizadores Regulares

900

Frequéncia Diaria

34

Entidades com Utilizacdo Regular
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Escola de Natagcao do Jamor

Hidroginastica Hidroterapia

Exercicios aquaticos para
condicionamento fisico e bem-estar

Reabilitacao e tratamento terapéutico
em ambiente aquatico

Natacdo para Bebés Natagcdo Pura

Da adaptagdo ao meio aquatico até a

Adaptacédo ao meio aquatico para os pré-competicio

mais pequenos

Aulas semanais

Utentes da Escola de Natagéo

Certificacdo Nivel Exceléncia FPN

Aulas na Piscina de Aprendizagem

Da receita total do Complexo

Este reconhecimento estimula o comprometimento com a melhoria continua da qualidade pedagodgica,

didatica e de gestao.
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Alto Rendimento - Atletas de Referéncia

Atletas olimpicos que treinam/treinaram no Complexo de Piscinas do

Jamor
Diogo Ribeiro Miguel Nascimento Atletas que utilizam/utilizaram o complexo para treino de natacao
Simao Morgado Nuno Laurentino Vanessa Fernandes Bruno Pais
Pedro Silva Diana Gomes Jodo Silva Joéo Pereira
Carlos Almeida Ricardo Pedroso Miguel Arraiolos Melanie Santos
Vitéria Kamiskaya Alexis Santos

Nos ultimos 20 anos, o Complexo de Piscinas do Jamor tem sido a casa de treinos para os melhores atletas da
natacao nacional, reforcando a importancia desta infraestrutura impar no desenvolvimento do desporto de alto
rendimento em Portugal. A qualidade das instalacdes e o0 apoio técnico disponibilizado tém contribuido

significativamente para o sucesso dos atletas portugueses em competi¢des internacionais.




R Gestao de Espacos

Anteriormente, 2 pistas estavam exclusivamente destinadas
para o Alto Rendimento, o que néo era sustentavel.

Pistas de Utilizacao Livre disponiveis durante todo o periodo
de funcionamento.

Aulas de reabilitagdo em periodos sem aulas intensas de
hidroginastica.

e Conciliacéao

Aulas de Natacéo Pura na Piscina de Aprendizagem, com
transicdo gradual para a Piscina Olimpica.

Temperatura da agua ajustada: aumento de meio grau aos
fins-de-semana para as aulas de bebés.

Conciliacao entre natacao (treino individual) e triatlo (treino
em grupo).

Conciliar aulas de Hidrodeep com treinos de clubes em e L idroterania e bebés. a Aqlia estalfria
duas pistas da Piscina Olimpica, inicialmente gerou P . - aag '
enguanto para clubes e federacdes esta quente.

reclamacdes por parte dos utentes.




Sustentabilidade e Melhorias

Reaproveitamento de cerca de 80m3 a 100ms3
diarios de agua da piscina para a PAN (Pista de
Atividades Nauticas).

Diminuicéo da utilizacdo de papel e impressoes,
contribuindo para a reducdo da pegada ecoldgica.

Realizacdo de manutencéo preventiva ao longo de
todo o ano, prolongando a vida util dos
equipamentos.

Requalificacdo dos balnearios com acesso
prioritario para populacdes especiais.

Substituicdo dos holofotes do cais por LEDs,
permitindo uma reducao de custos na ordem dos
85%.

Substituicéo dos filtros das duas piscinas,
melhorando a qualidade da agua e a eficiéncia
energeética.

Substituicdo das UTA’s Dissipadoras pelo Dry-
cooler
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Sustentabilidade e Melhorias

Instalagdo de sistema fotovoltaico para Autoconsumo

Substituicdo dos sistemas de iluminagao de todo o edificio

Substituicdo dos motores das bombas de tratamento das piscinas e instalagao de variadores
de velocidade nas bombas de climatizacao
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Planos Futuros e Desenvolvimento

**Projetos de Modernizacéo:** Detalhes sobre futuras intervengfes nas piscinas, balnearios ou areas de

apoio, visando a atualizacao e melhoria continua das instalacdes.

**Expansado de Servicos:** Novas valéncias ou programas que o IPDJ tenciona implementar no complexo,

para diversificar a oferta e atrair novos publicos.

**Sustentabilidade a Longo Prazo:** Metas e iniciativas adicionais para reduzir ainda mais a pegada

ecoldgica, reforcando o compromisso ambiental.
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Impacto Social e Envolvimento Comunitario
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**Programas de Inclusédo:** Iniciativas especificas para pessoas com deficiéncia, idosos ou grupos
desfavorecidos, promovendo o0 acesso universal ao desporto.

**Parcerias Locais:** Colaboragdes com escolas, clubes desportivos locais ou associagdes para promover
a pratica desportiva e o desenvolvimento de talentos.

**Eventos Comunitarios:** Organizacao de eventos abertos ao publico, como aulas experimentais, dias

abertos ou competicbes amadoras, fomentando a participacao.
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Contribuicao Economica

**Criacdo de Emprego:** Numero de postos de trabalho diretos e indiretos gerados pela operagéo do
complexo, contribuindo para a economia local.

**Turismo Desportivo:** Como a realizagao de eventos nacionais e internacionais contribui para o turismo
na regido, atraindo visitantes e gerando receita.

**Investimento e Retorno:** Breve panorama sobre o investimento publico na infraestrutura e o seu retorno
para a sociedade, demonstrando a sua viabilidade.
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Inovacao e Tecnologia b
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**Sistemas de Tratamento de Agua:** Tecnologias inovadoras para a purificacdo e manutencio da
gualidade da agua, garantindo a seguranca e o bem-estar dos utilizadores.

**Gestao Energética Inteligente:** Sensores e sistemas de automagédo para otimizar o consumo de energia
e agua, contribuindo para a sustentabilidade e redugéo de custos.




Testemunhos e Casos de Sucesso

"O Complexo de Piscinas do Jamor € a minha segunda casa. As condi¢des de treino sdo excelentes e o apoio

gue recebo aqui é fundamental para 0 meu desenvolvimento como atleta olimpico."
- Atleta Olimpico de Natacao

"A Escola de Natacdo do Jamor tem um papel crucial na formacéo de novos talentos. A qualidade dos

instrutores e a infraestrutura permitem que 0s Nossos jovens nadadores alcancem o seu potencial maximo."
- Treinador de Natacao

"Como utilizador regular, aprecio a flexibilidade e a diversidade de programas que o Complexo oferece. E um

espaco que concilia perfeitamente o alto rendimento com o lazer para toda a familia.”
- Utilizador do Complexo
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OBRIGADOQO!

Carlos Rebelo

Divisdo de Instalacfes e Atividades Aquaticas do Centro Desportivo Nacional do Jamor/IPDJ
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