
   

 

 

NOTA DE IMPRENSA 

 

HealthQ Up  

Novo programa de aceleração na área da saúde 

Candidaturas abertas até 15 de março de 2026 
 

O HealthQ UP é um novo programa de aceleração intensivo que tem como missão 

impulsionar startups nacionais e internacionais, em fase early stage, com soluções 

inovadoras para o setor da saúde. 

Promovido pela INOVA Quality Hub e pelo Instituto Português da Qualidade (IPQ), conta com o 

apoio da  SBI Consulting, e está integrado no plano de atividades da candidatura ao Vale 

Incubadoras – PRR. O programa HealthQ UP visa fomentar a inovação e a competitividade no 

setor, apoiando startups na aceleração das suas ideias de negócio. 

Os participantes beneficiarão de conexões estratégicas, mentoria especializada e ligação aos 

principais stakeholders do ecossistema de healthtech e inovação em Portugal. 

As startups selecionadas terão a oportunidade de adquirir conhecimento sobre validação de 

produto e de mercado, desenvolvimento da estratégia de go-to-market, preparação para 

fundraising e melhores práticas de gestão de equipas, potenciando talento e a capacidade de 

liderança. Terão ainda acesso a conhecimento especializado em regulação, compliance e 

gestão de risco, bem como a informação crítica associada às suas ideias de negócio nos 

domínios do enquadramento legal e propriedade intelectual. 

Durante o programa, os participantes terão a possibilidade de desenvolver projetos-piloto com 

uma rede relevante de parceiros, entre os quais, o consórcio TB4Health formado pelo Biocant 

Park, Centro Hospitalar da Universidade de Coimbra, Centro Hospitalar Universitário Lisboa 

Norte, Complear, Medtronic e Lusíadas. Em estreita ligação ao ecossistema de inovação em 

saúde, as startups irão conectar-se com stakeholders do setor, como a Complear, empresa de 

referência na capacitação da indústria de saúde digital, e terão acesso a mentoria especializada 

com mentores e especialistas com experiência prática demonstrada na área da saúde, 

empreendedorismo e inovação. Este acesso é reforçado por conhecimento em certificação e 

regulamentação, conteúdos e uma comunidade focada em potenciar o desenvolvimento de 

soluções baseadas em critérios de Qualidade. 

A esta diversidade juntam-se masterclasses, networking estratégico, acompanhamento 

individualizado, entre outros benefícios, culminando num Demo Day, o evento de apresentação 

pública final dos seus projetos a parceiros, potenciais clientes e investidores, agendado para 

maio de 2026. 

https://www.healthqup.pt/
https://www.inovaqualityhub.ipq.pt/
https://www.ipq.pt/
https://www.sbi-consulting.com.pt/
https://tb4health.pt/
https://complear.com/
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Após o término do programa, os participantes irão beneficiar de acompanhamento individual 

aos seus projetos, com acesso direto à incubação na INOVA Quality Hub, de ligação à 

comunidade de empreendedores e à rede de parceiros da incubadora, bem como de mentoria 

em Gestão da Qualidade e Inovação. 

 

“Assim que entrarem no mercado, as soluções inovadoras das startups do HealthQ UP, 

para além de responderem aos principais desafios do setor, terão a capacidade de 

promover a sustentabilidade e a digitalização na Saúde. Além disso, o programa visa 

também explorar, em conjunto com os nossos parceiros na área de healthtech e principais 

stakeholders do setor no país, as grandes lacunas e oportunidades na área da Saúde como 

a descarbonização, a digitalização, a eficiência energética, a saúde conectada, entre 

outros. Desta forma, ambicionamos dar origem a um novo núcleo de inovação no setor da 

saúde em Portugal, contribuindo para o seu desenvolvimento e competitividade”.  
 

João Pimentel, Presidente do Conselho Diretivo do IPQ 

 

O HealthQ UP constitui uma oportunidade única para startups inovadoras verem as suas ideias 

de negócio impactarem o mercado e impulsionarem o futuro da saúde. As candidaturas estão 

abertas até 15 de março de 2026 através da submissão do formulário disponível no website 

oficial da iniciativa: healthqup.pt 

 

Sobre a INOVA Quality Hub 

A INOVA Quality Hub é uma incubadora promovida pelo Instituto Português da Qualidade, cuja 

missão é apoiar a criação e o crescimento de novos negócios assentes na Qualidade e inovação. 

Focada na digitalização e em três verticais estratégicos, Saúde, Energia e Sustentabilidade, 

promove a Qualidade como fator de diferenciação e vantagem competitiva. Além de apoiar 

diretamente os projetos incubados, desenvolve iniciativas abertas a outros ecossistemas. 

 

Caparica, 02 de fevereiro 2026 
 

Para mais informações: 

 
 

Unidade de Planeamento, Comunicação e Qualidade 

Planning, Communication and Quality Unit 
 

comunicacao@ipq.pt  

  

 

Telf.: + 351 212 948 100 
Rua António Gião, 2  
2829-513 Caparica 
PORTUGAL     

 

Web: www.ipq.pt  
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