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Legionella — Condigcées favoraveis

"Presenca nas aguas doces de algas e protozoarios (amoebae);
* Temperatura entre 25°C e 45°C;

= Zonas de estagnacao de agua (reservatorios, trocos associados a juntas cegas e torneiras e chuveiros
pouca utilizacao);

=Possibilidade de formacao de biofilmes;
"Presenca de nutrientes e sedimentos na agua que suportam o crescimento do microbiota;

"Presenca de materiais porosos e de derivados de silicone nas redes prediais que potenciam o cresci
bacteriano;

*Humidade relativa superior a 65%;

=Ocorréncia de fenomenos de incrustacao e de corrosao dos materiais associados as propriedades fis
quimicas da agua;

»Presenca de cisteina e sais de ferro.
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Legionella — Fatores de amplificacdo e dissemina¢cdo

1. Sistemas de abastecimento de agua (filtros de areia e reservatorios)
2. Redes prediais de agua quente e fria

3. Torres de arrefecimento e condensadores evaporativos

4. Sistemas de ar condicionado (AVAC)

5. Rega por aspersao e fontes ornamentais interiores e exteriores,

6. Humidificadores

7. Equipamentos de Spa (banheiras de hidromassagem, banhos turcos)
8. Nebulizadores e equipamentos usados na terapia respiratoria,

9. Piscinas e Jacuzzis

10. Lavagem de automoveis e sistemas de lavagem de gases

11. Zonas de agua parada e com defice de circulacao hidraulica.

12. Sistemas de Tratamento de aguas Residuais, reutilizacao (APR)
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Legionella — Jacuzzis
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Legionella - Fontes Ornamentais e sistemas de Rega

': "’Fa'q .w;;};' o

B REPUBLICA .
(9 15 | o= DGS
Direcao-Geral
SAUDE da Saude



Legionella - reservatorios interiores e exteriores aspetos de manuteng¢do e operacdo
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Legionella - aspetos de corrosdo e possivel fendomenos de incrustagdo no interior das redes prediais
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Legionella - aspetos de corrosdo no interior das redes prediais

Aco galvanizado

Material plastico

Tubo de cobre
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Legionella - Formagdo de Biofilmes
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Legionella — Fatores de risco e pontos criticos — redes prediais

» Ocorréncia de pontos mortos do ponto de vista hidraulico nas redes prediais ( pontos de extremidade,
trocos de rede pouco utilizados (torneiras e chuveiros);

» Antiguidade das redes prediais e sua complexidade;

» Ausencia de valvulas de seccionamento para poder isolar trocos da rede predial para acoes de limpeza
e desinfecao das zonas potencialmente contaminadas, falta das fichas de identificacao e seguranca de
todos os produtos quimicos usados;

» Auséncia de um cadastro atualizado da rede de agua quente sanitaria e agua fria sanitaria, incluindo os
depositos e todos os equipamentos associados, assim como o tipo de materiais existentes;

» Ocorréncia de Legionella na agua (especie, concentracao e viruléncia) e a presenca de nutrientes que
potenciam o seu desenvolvimentom, numero de pessoas expostas e sua suscetibilidade;
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Legionella — Fatores de risco e pontos criticos — redes prediais

» Depositos de agua, termoacumuladores, trocos da rede associados a juntas cegas;

= Depositos de AQS e AFS sem pontos de acessos para as acoes de limpeza e desinfecao e sem valvulas
de purga que permitam o seu esvaziamento;

= Ma higienizacao das redes (ausencia de purgas regulares e limpeza as redes e depositos, defice no
tratamento da agua do ponto de vista da desinfecao e dos fenomenos de corrosao ou de incrustagcao)

» Presenca de materiais inadequados, como borrachas , plasticos e linho associados aos acessorios da
rede, permitindo o desenvolvimento do biofilme;

= Temperatura da dgua quente sanitaria inferior a 50°C, principalmente pontos de extremidade da rede e
circuito de retorno de agua quente;

» Temperatura da dgua fria sanitaria superior a 20°C e localizacao dos equipamentos que produzem
aerssois face a procimidade de pessoas susctiveis;

EE%I%E%S%SA ‘ — DGS
S orosaoce

SSSSS

11



Legionella — Fatores de risco e pontos criticos — redes prediais

* Mau isolamento termico entre a rede de agua fria sanitaria e agua quente sanitaria e dos reservatorios de
agua fria, tendo em conta a localizacao e o tipo de materiais aplicados e o seu formato;

» Observacao de fenomenos de corrosao e de incrustacao na rede, nas torneiras e nos chuveiros;

» Estratificacao termica do deposito de agua quente, ausencia de bomba circuladora e ma localizacao dos
termostatos (nao sendo a temperatura homogenea) e temperatura inferior aos 60°C a 65°C e no retorno <

50

» Auséncia de um programa de monitorizacao e controlo da qualidade da agua, ( pH, dureza, cloro residual
livre, temperatura, alcalinidade e aspetos microbiologicos- Bacterias heterotroficas (germes a 22 e 37°C
)e Legionella spp e Legionella pneumophila) nos pontos criticos e apos a avaliacao de risco,

» Auséncia de purgas regulares nos pontos de menor uso, pelo menos uma vez por semana € nhos pontos
de extremidade da rede de agua quente sanitaria e agua fria sanitaria.

» Auséncia de um programa de manutencao e operacao correto:

» Falta de procedimentos de comunicacao do risco e falta de formacao técnica das pessoas responsaveis pela

Operacao e manutencao dos sistemas e de um Plano de Prevencao e Controlo ( pontos criticos, limites criticos
para os parametros e medidas corretivas a implementar.
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ORGANIZACAO ESTRUTURAL DE UM PROGRAMA DE PREVENCAO E CONTROLO AMBIENTAL DA LEGIONELLA NORMA ESPANHOLA 100030

F{ Programa de atuacao } Avaliagao periodica

N
Diagnostico inicial = J

A\

Livro de reqgistos das atuacoes
Documentacao e Registos

DGS 13

Direcao-Geral
da Saude

PORTUGUESA

SAUDE

REPUBLICA ‘




Legionella — Lei N° 52/2018, de 20 de agosto

Lei n° 52/2018 de 20 de agosto " Estabelece o regime de prevengao e controlo da doencga dos legionarios e
procede a quinta alteracao ao Decreto-Lei h° 118/2013. de 20 de agosto.

No seu Artigo 1° " Objeto”, ponto n°1, refere * a presente lei estabelece o regime de prevencao e controlo d
doenga dos legionarios, definindo os procedimentos relativos a utilizagao, e a manutencao de rede
sistemas e equipamentos propicios a proliferacao e disseminacao da Legionella e estipula as bases
condicoes para a criagcao de uma estrategia de prevencao primaria e controlo da bacteria Legionella e
todos Osd edificios e estabelecimentos de acesso ao publico, independentemente de terem natureza public
ou privada.

No seu Artigo 2° “ Ambito de aplicacao” no seu ponto n° 1, refere que a presente Lei aplica-se , para efei
no disposto no artigo seguinte , em todos os setores de atividade.

No ponto 1%) os equipamentos de transferéncia de calor associados a sistemas AVAC , desde que possa
gerar aerossois devem ser comtemplados ( Torres de arrefecimento, Condensadores Evaporatlvos Sistema
de arrefecimento de agua industrial, sistemas de arrefecimento de Cogeracao e Humidificadores) ( Program
de Prevencdo e Controlo — Art° 6° da Lei N° 52/2018, de 20 de agosto)
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Legionella — Lei N° 52/2018, de 20 de agosto

Todos os previstos no ponto 1 a) e 1 b) tem que ter um Programa de prevencao e Controlo da Legionella

de acordo com a avaliacao de risco previa e no caso de 1 a), serem registados huma plataforma
electronica.

Os previstos no ponto 1 ¢) 1 d), que nao sejam excluidos pelo Diploma devem ter pelo menos um

programa de manutencdo e limpeza( PML)de forma a prevenir o risco de proliferacao e disseminacao de
Legionella.

O conceito de acesso ao publico ou espacos de acesso aopublico nao esta vertido no Diploma, podendo
dar origem a varias interpretacgoes.

Contudo alguem que va a uma empresa , quer fornecedor, quer comprador ou para alguma reunido deve
ser considerado como membro do publico.

Independentemente da excecoes do ponto de vista da Lei n° 52/2018, de 20 de Agosto, tendo em conta a
Legislacdo de Saude e Seguranca do trabalho os riscos fisicos, quimicos e biologicos, associados aos
equipamentos, redes e sistemas devem ser equacionados e avaliados, nas instalacoes laborais, e em
funcao dos mesmos implementarem as medidas para a sua minimizacao
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Legionella — Lei N° 52/2018, de 20 de agosto

» Rede de Rega

v Qual o tipo de rega ( gota a gota, por aspersao ( tamanho dos aerossois), a que horas do dia e feita, qual a
exposicao das pessoas ( proximidade de escritorios, vias pedonails, qual o tipo de edificios na envolvente),

v' Deve-se elaborar um PML ou Programa simples de Prevencao e controlo ambiental, tendo em conta o
notencial risco, nomeadamente equacionar no minimo a limpeza do sistema uma vez por ano, avaliar a
oresencga da bacteria Legionella spp e pneumophila no Inicio do arrangque e nos pontos mais criticos 1 vez
0or ano ( nomeadamente na epoca mais desfavoravel).

= Fontes Ornamentais: ( qual o tipo de tratamento da agua e o circuito hidraulico da fonte, o residual do
plocida mantem-se todo o ano, qual a temperatura da agua durante todo o ano, principalmente nos
meses mais criticos de verao, existe acumulacao de sujidade face as condicoes ambientais envolventes,
qual o tipo de aerossois formados e pessoas potencialmente expostas , face a proximidade de vias
oedonais, rodoviarias, tipo de edifico, qual a direcao dos ventos dominantes, estao previstas acoes de
impeza e desinfecao ( qual os protocolos a seguir), qual o programa de monitorizacao da agua
implementado.
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Legionella — Lei N° 52/2018, de 20 de agosto

» Rede de Combate a Incéndio : qual a origem da agua, interfere com rede predial ou € totalmente independente,
tem depdsito associado ou € comum com o0 deposito de agua fria, agua esta estagnada durante todo o ano ou
fazem pontualmente purgas aos hidrantes para circular a agua, existe a possibilidade de fazer um reforco de
cloro e uma a duas vezes por ano circular a agua no sistema efc...

» O conceito de acesso ao publico ou espacos de acesso ao publico nao esta vertido no Diploma, podendo dar
origem a varias interpretacoes.

» Contudo alguem que va a uma empresa , quer fornecedor, quer comprador ou para alguma reuniao deve se
considerado como membro do publico.

» Independentemente da excecoes do ponto de vista da Lei n° 52/2018, de 20 de Agosto, tendo em conta a
Legislacao de Saude e Seguranca do trabalho os riscos fisicos, quimicos e biologicos, associados aos
equipamentos, redes e sistemas devem ser equacionados e avaliados, nas instalacoes laborais, e em funcao
dos mesmos implementarem as medidas para a sua minimizagao.

» (Nomeadamente Decreto-Lel n° 243/86, de 20 de aqosto, e posteriores alteracoes, referentes ao Regulamento
Geral de Higiene e Sequranca do Trabalho e ao Decreto-Lei n° 102/2009, de 10 de setembro
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Legionella — Lei N° 52/2018, de 20 de agosto

ANMNENCO 1

Programa de monitorizacao da qualidade da agua para as redes de agua fria
e para as redes de agua quente sanitaria (AQS)

Frequancia
Parametro Motas
Apua guents sarvanag Agua fria

Desinfetante residual - . . . _ . . _ .. L oL Lo L. - Zxfsemana - . . - ... ... - | Exfsemana . .. - ... MMota 1.
Temperatura . - . . . . . e e e e e e e e e e e e e e e e - 2¥fzgmana - . . - ... - .. - IMen=sal .. .. ... - MNota 2.
PH . L e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e . - 2xfsgmana - .. - ... - .. | Z2xfsemana - . . - ... MNota 3.
LegQiorrella SPD. . . . . . o e e e e e e e e e e e e e e e e e e - Trimestral . _ . . _.._... S lAmaal L L oL L L L MNota 4.
Legiorella pnewvmophila _ . . - . © . . . L e e e e e e e
Mamero de colonias a 2270 (F2h incubacao). . . - . . - .. - Mensaltrimestral .. _ .. -l Thnmestral © .. . .. .. MNota 5.
Fermo total; manganés . . . _ . . - . . . .. . Lot e - De acordo com a avaliacao de nsco.

MNofa prewvia 4. — No momento da colheita da amostra, para analise dos parametros microbioldgicos, a efetuar em
laborataonos acreditados de acordo com o n.* 2 do artigo 7.7 da Lei n.* 32/2018, de 20 de agosto, devemn ser vernficados os

valores de pH, de temperatura e de desinfetante residual, para enguadrar os resultados da monitorizacao.
MNota 7. — Sempre gue possivel, a monitonzagao deste parametro deve ser efetuada em continuo. Os valores
recomendados sa0:

a) Mo caso do hipoclaonto de sodio:

Cloro residual livre: 0.3 a 1 mg'L na rede de agua quente sanitaria;
Cloro residual livre: 0,2 a 0,6 mg/L, na rede de agua fna;
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Legionella — Lei N° 52/2018, de 20 de agosto
PORTARIA 25/2021, DE 29 DE JANEIRO , EQUPAMENTOS PRESVISTO NO PONTO 1 b) Art 2° Lei N°52

Sistemas inseridos em espacos de acesso e utilizacao publica que utilizem agua para fins terapéuticos ou recreativos e que possam gerar
aerossois de agua

Classificacso Legionellz spp. .
a\':!so nsco (UFCIaL) Windices (2
Musto baixo . . . N3o detetada | Manter a aplhicacao do Plano.
Baxo. . . . . _ <100 Manter a aphcacdo do Plano e reforcar a monitonizacdo, aumentando a frequéncia de

analise dos parametros fisico-quimicos, nomeadamente pH e concentracao de biocida.
Venficar se est3o de acordo com os limiares estabelecidos.

Moderado . .. . |> 100 e < 1000 | Rever as medidas de controlo.

Efetuar impeza e desinfecao preventiva dos sistemas.

Efetuar o esvaziamento do tanque e outros componentes do sistema, tais como injetores
de arfagua, caleiras de drenagem e tanques de compensacao.

Repor os sistemas a funconar com agua tratada e monitonzar em tempo real os pa-
rametros fisico-quimicos, nomeadamente pH e concentracdo de biocida (quando
aphcavel).

Colher nova amostra decomdos 15 dias a 1 mes da intervenciao para avaliacao conclusiva
da eficacia das medidas corretivas adotadas.

Atuar em conformudade com a classificacdo de nsco assocada aos resultados analiticos
obtidos.

Rever o Plano, incluindo a avaliac3o do nsco.

Elevado (%) (%) = 1000 Encemar de imediato os sistemas e interditar o acesso do publico.

Efetuar impeza e desinfec3do de choque dos sistemas.

Efetuar o esvaziamento do tanque e outros componentes do sistema, tais como injetores
de arfagua, caleiras de drenagem e tanques de compensacao.

Proceder a lavagem dos filtros, quando aplicavel.

Repor os sistemas a funconar com agua tratada e monitorizar em tempo real os para-
metros fisico-quinmicos, nomeadamente pH e concentracido de biocida.

Colher novas amostras de agua no prazo de 48 a 72 horas para avahac3o preliminar.

Colher nova amostra passados 10 a 15 dias da intervenc3do para uma prnmeira avahacao
da eficacia das medidas cormretivas adotadas.

Atuar em conformudade com a classificac3o de nsco associada aos resultados analiticos
obtidos.

Colher nova amostra decormido um mes da intervencao para avalhac3ao conclusiva da
eficaca das medidas corretivas adotadas.
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Legionella — Lei N° 52/2018, de 20 de agosto
PORTARIA 25/2021, DE 29 DE JANEIRO , EQUPAMENTOS PRESVISTO NO PONTO 1 C) Art 2° Lei N°52

Redes prediais de agua, designadamente agua quente sanitaria, avaliar a eficacia do Programa de manutencao e Limpeza

Classificacao I egiconalis spp.

- 1
de= risc (UL hMedidas ')

Muito banxo . . _ . | Nao detetada | Manter a aplhcacio do FPlano.

Baxo. . . _ . . _ . = 10 Manter a aplicacao do Plano e reforcar a monitonzacao, aumentando a freqguéencia de
determinacio dos parametros fisico-guimicos, nomeadamente temperatura (Nna agua
guente e na agua fria (%), pH e concentracao de desinfetante residual.

Wenficar se estao de acordo com os valores limiares estabelecidos. Em qualgquer circuns-
tancia a ocormrencia deve ser nvestigada e, se necessano, efetuar nova amostragem
de acordo com o programa de monitonzacao e de avahacao do nsco.

Moderado . . . . _ | = 100 e 1000 | Se nmenos de 20 % das amostras forem positivas para a bacténa Legionella (%), dever-se-a
colher amostras complementares de agua para avaliar extensao da contaminacio,
e, em caso de confimfmaciao dos mesmos valores, devem ser adotadas as medidas
corretivas previstas no FPlano.

Rewver as medidas de controlo e de avallacao do nsco, de modo a serem identihcadas
novas medidas corretivas.

Se mails de 20 9% das amostras derem resultados positivos para a bactéena Legronella,
o sistema podera estar colonizado, devendo proceder-se a sua impeza e desinfeciao
preventrva por aplicacao de biwocidas ef/ou recurso a choque ténmmico.

Rewver o Plano, incluindo a anahse de nscoo e as medidas de confrolo para detemminacao
de outras medidas corretivas a adotar.

Colher novas amostras no prazo de 48 a 72 horas apdos a aphcacao das medidas de
remediac ao para avalaciao preliminar.

Colher novas amostras decomdo 15 dias a 1 més da intervencao para avallacao con-
clusiva da eficacia das medidas corretivas adotadas.

Atuar emnm conformidade com a classificacido de nsco associada aos resultados analiticos
obtidos.

Rewver o Plano, mclumdo a avahacao do nsoo e identficar novas acdes ou medidas
corretrvas.

Elevado (¢) . . . . = 1000 D imediato:

N Suspender a utilizacio de chuveiros e torneiras;

m) Colbher amostras complementares de agua para avahar a extens3o da contamanacac
antes de adotar qualguer medida cormetiva;

nr) Proceder a limpeza e a desmnmfecao por aphcac 3o de hoodas com recurso a choqgue
quimico fou termico.
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Legionella — Lei N° 52/2018, de 20 de agosto
PORTARIA 25/2021, DE 29 DE JANEIRO , EQUPAMENTOS PRESVISTO NO PONTO 1 D) Art 2° Lei N°52

Sistemas de rega ou arrefecimento por aspersao, fontes ornamentais ou outros geradores de aerossois de agua com temperatura entre
20°C e 45°C para avaliar a eficacia do programa de manutencao e limpeza

Classificagio L egicn=iils spp-

— i |
de risco (LIFECAL) hMedidas (')

Muito baixo . . _ . | Nao detetada | Manter a aplicacio do FPlano.

Bamxo. . . _ . . . _ . =2 100D Manter a aplicacao do Plano e reforcar a monitonzacao, aumentando a frequencia de
deteminacao dos parametros fisico—guimicos, nomeadamente temperatura (Nna agua

quents e na agua fria (%), pH e concentracio de desinfetante residual.
Venficar se estio de acordo com os valores limmares estabelecidos. Emm qualguer circuns-

tancia a ocormrencia deve ser investigada e, se necessano, efetuar nova amostragem
de acordo com o programa de monitonzacao e de avalhiacao do nsco.

Moderado . . . . . = 100 e 1000 | Se menos de 20 % das amostras forem positivas para a bactéena Legionella (%), dever-se-a
colher amostras complementares de agua para avaliar extensao da contaminacao,
e, em caso de confirmacao dos mesnmos valores, devem ser adotadas as medidas
corretivas previstas no Plano.

Rever as medidas de controlo ¢ de avaliacao do nsco, de modo a serem identihcadas
novas medidas corretivas.

Se mals de 20 9% das amostras derem resultados positivos para a bactena Legronelia,
O sistema podera estar colonizado, devendo proceder-se a sua impeza e desinfecao
preventva por aplicacaao de bwoodas efou recurso a chogque térmmico.

Rewver o Plano, incluimdo a analhse de nsoo e as medidas de confrolo para detemiimmacao
de outras medidas cormetivas a adotar.

Colher novas amostras no prazo de 48 a 72 horas apdos a aphcacao das medidas de
remediac 3o para avahacao preliminar.

Colher novas amostras decomdo 15 dias a 1 meées da intervenc 3o para avalhhacao con-
clusiva da ehcacia das medidas comretivas adotadas.

Aduar emn conformidade com a classficacio de nsco associada aos resultados analiticos
obtidos.

Rewver o Plano, imncluindo a avalacido do nscoo e dentficar novas acdoes ou medidas
corretivas.

Elevado (*) . . . _ = 1000 De imediato:

N Suspender a utilhizac3do de chuveiros e tormeiras;

n) Colher amostras complementares de agua para avaliar a extensao da contamainacac
antes de adotar qualguer medida corretiva;

) Procedear a hmpeza e a desmfecao por aphcac o de bhocoydas com recurso a chogue
quimico fou termico.
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Legionella -
DIRETIVA EUROPEIA 2184 DE 2020 suBTITUI DIRETIVA 98/83 — QUALIDADE DA AGUA DE CONSUME HUMANO / DL N° 69/2023, DE 21 DE AGOSTO

» A determinacao do parametro Legionella para a ser obrigatorio o seu controlo e a ter em conta na
avaliacao global dos riscos das redes prediais dos edificios prioritarios , alem do Chumbo e de
outros parametros que os estado membros entendam ser relevantes;

= Os edificios prioritarios dao como Exemplo : hospitais, Instituicoes de cuidados de saude, lares de
terceira idade ( seniores), estruturas de acolhimento de criancas, , escolas, instituicoes educativas,
edificios com Instalacoes para alojamento, restaurantes(?), bares(?), complexos desportivos;
centros comerciais, instalagoes desportivas recreativas, de lazer, hoteis.

» E obrigatorio a partir de 2029, e s6 tem a ver com a rede predial, no quer respeita a consumo
humano ( comida, higiene pessoal, ingestao) ( torneiras e chuveiros)
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Legionella -
DIRETIVA EUROPEIA 2184 DE 2020 suBTITUI DIRETIVA 98/83 — QUALIDADE DA AGUA DE CONSUME HUMANO
DL N° 69/2023, de 21 de agosto

Quadro 1 = Classificagdo da tipologia de instalagées prioritarias

Tipologia das Instataghes priotdrias Dimensdn & partir de:
Hospitais, clinicas e unidades de cuidados continuados .. ..., . 100 camas
Hoteis e outros edificios furisficos similares. . ... ..., 200 camas
Insfituicdes de ensino com balneanos, incluindo escolas do ensino basico @ secundano, univer-

Sidades, BsColas PIOfSSIONaIS ... .. e 100 alunos
Creches, centros de atividades de tempos Iivres, centros de dia e Cenfro de Afividades Capack:

tacaoparaanclusan. ..., 50 alunos/utentes
EstabeleCimentos PrsIONaIS. . .. .. e 100 camas
Centros e esfruturas residenciais para idosos, casas de acolhimento e Lares Residenciais . . . 50 camas
Instalacoes desporfivas com balneanos, incluindo pavilhoes polidesportivos & ginasics . . . ... 5000 m’

2 — Aanalise dos riscos e a identificacao dos parametros a monitorizar nas instalagoes prio-
ritarias em que forem identificados como riscos especificos para a qualidade da agua e a saude

humana, nos termos das alineas a) e b) do n.” 3 do artigo 14.° do presente decreto-lel, deve ter
nor hase ns narametros identificadns no atadrn 2
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Legionella -
DIRETIVA EUROPEIA 2184 DE 2020 suBTITUI DIRETIVA 98/83 — QUALIDADE DA AGUA DE CONSUME HUMANO
DL N° 69/2023, de 21 de agosto

Quadro 2 — Parametros a monitorizar nas instalactes
em gue sao identificados como riscos especificos

Farametras

Desinfetante residual
M." de colonias a 22°C

Bactenas coliformes

Eschenchia colf
Cheiro

sabor
or

Turvagao

Ferro
Chumbo

C.obre

MNiquel

Bisfenol A

Cloreto de vinilo
Legronella spp
Legionella pneumophiia

116769523
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Obrigado!

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

Paulo Diegues

Telefone : 218430593

diegues@dgs.min-saude.pt
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