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MINISTERIO DOS ABSUNTOS socias
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

ADMINISTRACRO REGIONAL DE SAUDE DE FARD

DOENCA DOS LEGIONARIOS

1. Desde 1980 gue temos sido alertados pelo Centro de Turismo de Portugal em Lon
dres, para alguns casos de "Doenga dos Legiondrios™ diagnosticados pelo Cen -
tro de Doengas Contagiosas de Londres (CDSC) em turistas britdnicos gue goza-

ram o seu periodo de férias em Quarteira.

10. No shbado, dia 28,de tarde e na 22, feira, dia 30,0 Dr. DENNIS trabalhou no
i | Laboratério de Salde Plblica de Faro. Seguiu para Londres neste dia 30, as y
16,20 horas.
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CRONOLOGIA

1979-2000

1979:

Aparecimento do 1.2 caso
DL associado a estadia
num ET da regiao.
1979-2000:

Surgimento de novos
casos DL associados a ET
da regiao. Implementacao
de medidas preventivas ao
nivel local.

2000:

Elaboracdo e
implementacado de
programas a nivel

regional:
1. E. Turisticos
2. E. Hospitalares pub

2001-2013

2003:
Introducdo de instrumentos
para AR.

2005:

Introducdo de orientacdes
para gestdo do risco em
funcdo dos resultados
analiticos.

2006-12:
RevisOes decorrentes de
literatura publicada.

2013:

Alargamento da Vig.
Analitica as EPCS privadas
¢/ internam/.

2014-2024

DOENGA pos &
LEGIONARIOS

2014/15:

Integracao das orientacdes
dos diferentes
estabelecimentos num
programa unico.

2018:

Publicacdo do regime juridico
estabelecido. Realizacdo de
ensaios analiticos por PCR.
20109:

Formulario Unico de OPC e
criacdo Folheto dinamico DL.
2022:

Revisdo do programa
regional face a publicacdo de
regulamentacdo em 2021/22
no ambito do Regime Juridico


http://www.insarj.pt/site/insa_home_00.asp
http://www.insarj.pt/site/insa_home_00.asp
http://www.insarj.pt/site/insa_home_00.asp
http://www.insarj.pt/site/insa_home_00.asp
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VIGILANCIA
SANITARIA

Promogao e Verificagdo

Promogao/Verificagdo da

implementacao de Planos/Programas
preventivos e de controlo da Legionella nos
sistemas de agua

DOENGA pos
LEGIONARIOS

0 que Ia_zer para
reduzir o risco?



Anexo IA_Folheto_Legionella.pdf
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Anexo II - Ficha_AR_Legionella.pdf
https://forms.gle/kFeTpsfnccUBKZ6F6

VIGILANCIA
SANITARIA

Avaliacdo do Risco

RISCO

Inspecao sanitaria das instalagdes e
equipamentos

Identificacao de pontos criticos

Verificacao da existéncia de
programas de operacao e
manutenc¢ao

Verificacdao da implementacao e
manutencao de praticas adequadas
a prevencao e controlo da DL

Verificacdo da existéncia de um
programa de controlo da qualidade

da agua de pesquisa de Legionella
(auando aplicavel)

DOENGA pos S
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ET C/ Avaliacdo de Risco_ultimos 3 anos (%)

2023
2022
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010

M Estabelecimentos ¢/ AR
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Critérios para a sele¢ao
de Locais Pontos de
Amostragem

* Prioritarios: E. Turisticos e E. Hospitalares
Critérios: casos DL associados, colonizacdo, instalacdes

complexas e equipamentos de risco, elevado n.2 camas

(1a2PA).
* OQutros: Sistemas/Equipamentos de Instalacdes

Vertente desportivas (pavilhdes, piscinas); Sociais (ERPI),

Analitica Comerciais e outros;

* Est. Termais (orientacdes do PVS anual da DGS);

* Outros nao contemplados (estudos ambientais que - ‘

complementem investigacdes epidemioldgicas).
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VIGILANCIA SANITARIA ANALITICA - Turisticos
Regiao do Algarve 2004-2023 (%)

Empreendimentos
Turisticos (ET) em VA - 2023
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Investigagao Epidemioldgica
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1.2 Fase
Estudo Epidemiolégico do Caso

Recolha de informagao clinica e de
dados laboratoriais do doente

.

Vertente
Epidemioldgica

Inspecao rigorosa dos
equipamentos e sistemas das
instalagées c/ identificagdo de PC;
recolha de amostras ambientais

2.2 Fase
Estudo Ambiental
Possiveis fontes de infeccao

A g
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Investigagao Epidemioldgica L E GI 0 H A R I 0 S

Entidade Notificadora
DL 1995-2023

22%

CASOS DE DOENCA associados a estadias em EAT
Regidao do Algarve 1979-2023

Total de casos: 203

ET c/ casos de DL 1995-2023

i Rede Europeia  DDO/Sinave

i ET + AL(EH_H) da Regido - 2023

» ET da Regido - 2023
Vertente m ET ¢/ Casos de Doenca 1995-2023

Epidemioldgica
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Equipa de

Operacionalizagao

Entidades Gestoras
Lei n.2 52/2018, 20 ago |
Regime de Prevengao e Controlo da DL

-%
\Z

-%
v

-%
V

Controlo e
Minimizagao
dos Riscos

Formagao
e Auditoria

=, ' Plano de Prevengdo e Controlo
= “ da bactéria Legionella (PPCL)

Monitorizacao
Analitica

Contingéncia


Anexo I_Medidas_PPCLegionella_EntidadesExploradoras.pdf
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Controlo e

Minimizagio | AVALIACAO DO RISCO
dos Riscos

Analise do
Risco

Cadastro
Atualizado

Identificacdo
dos Pontos
Criticos

RECREATIVOS,
TERAPEUTICOS E
REDE PREDIAL OUTROS
CLIMATIZACAO/
e .
ARREFECIMENTO ]
[ AFS ] [ AQS ] _ Banheiras Hidrom. |
( \
Equip. Terapéuticos
[ Coletivos J . J
( \
Sistemas de Rega,
[ Individuais ] _ Fontes Ornamentais
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Controlo e
Minimizagdo PROGRAMAS

dos Riscos

PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE

MONITORIZAGAO LIMPEZA E MANUTENCAO
E TRATAMENTO DESINFECAO

preventivo ou dos equipamentos,
corretivo, da agua redes ou sistemas

e de verificacao de
sinais de corrosao
e contaminacgdo L4
dos equipamentos, v
redes ou sistemas ¢
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Controlo e
Minimizacao
dos Riscos

Tratamento
Térmico e Controlo e
T Biocidas, Inibidores Registo
Quimico ~ Temperatura,
de Incrustacao, .
o Desinfetante
Inibidores de .
~ Residual e outros
Corrosao,
.. produtos
Biodispersantes
A. Valores de Temperatura e Desinfetante Residual - Redes de Agua Fria e Redes de Agua Quente Sanitéria (AQS)
PROGRAMA DE
M ON ITORIZACAO [constantes do Anexo | dos Despacho n.2 1547/2022, de 8 fev))
TIPOLOGIA DE EDIFICIOE B . B
E TRATAMENTO 1190 b2 BIOCIDA AGUA QUENTE SANITARIA AGUAFRIA
preve ntivo ou eTAMENTO TERICD RESTANTES EDIFiCIOS lgual ou Superior a 502C
corret ivol daa gua TEMPERATURA 1 EDIFiCIOS DE PRESTAGAO ] Igual ou Inferior 3 208C
- lgual ou Superior a 552C
DE CUIDADOS DE SAUDE
TRATAMENTO QUIMICO HIPOCLORITO DE S00I0 0.5e1mg/l 02-0.6mg/l -
DEELITERE LS DIGXIDO DE CLORD 0,120,4 mg/l &
L4 é
é
L 4
é
Despacho n.2 1547/2022, 08fev2022 ' ‘

Procedimentos técnicos do Programa de Monitorizagdo e Tratamento da Qualidade da Agua


https://files.dre.pt/2s/2022/02/027000000/0013100139.pdf

MONITORIZACAO
E CONTROLO

Entidades Gestoras

Controlo e
Minimizacao
dos Riscos

PROGRAMA DE
LIMPEZA E
DESINFECAO

dos equipamentos,
redes ou sistemas

PROGRAMA DE
MANUTENCAO

e de verificacao de
sinais de corrosao
e contaminacgao
dos equipamentos,
redes ou sistemas

DOENGA pos S
LEGIONARIOS

A.  REDE PREDIAL DE AGUA: AGUA FRIA E AGUA QUENTE SANITARIA (AQS)

Anualmente
CALDERAS, TERMOACUMULADORES E RADIADORES SRR
s {Umpeza e Desinfegdo)
O K Anualmente
o £ (Uimpez23 e Desinfegdo *') Purgas semanals
Semestralmente
DEROM Gy 0% Mt s [Uimpeza e Desinfeg3o ) Purgas semanals
TERMINAIS DA REDE Trimestralmente a Semestralmente
(ToRaemAS € CrUVERDS) (Umpeza, Desinfegio e Descalcificagdo das cabegas)
- A ' Todos 05 meses
e {Umpeza e Desinfeg3o)
i ‘ Mensal (Verificacio)
b - Semestralmente (Desmontagem e Descalcificagdo)
PONTOS CRITICOS DA REDE ' Mensalmente (Descargas de 3gua quente min 600C, durante 2 min)
(PONTTS MORTOS OU ESTAGNAGAD DE AGUA) . Trimestralmente (Limpeza e Desinfegdo)
TORNEIRAS, CHUVEIROS £ AUTOCUSMOS Semanal
{QIIANDO HAD UTILZADOS P PERIODOS DE UMA SEMANA OU MASS) (Purga/abertura das torneiras'™)
REPARAGAD OU INSTALAGAO DE NOVOS EQUIPAMENTOS,
Revisio DA msTALAGRD, {paracers Limpeza e Desinfec3o

00 SSTEMA SUPTRIORES A 1 MES)

B. SISTEMAS DE ARREFECIMENTO

S a ol - Semestralmente
" (omro ) {Umpeza e Desinfe¢do)
=T
SESTEMAS DE CUMATRACAD COLETIVOS: TORRES DE De Ao 8 l LR
ARBELECMENTO £ CONDENSADORES EVAPORATIVOS, OUTROS De acoedo com 3 periodicidade estabelecida pelo fabricante dos
SISTEMAS DE ARREFECIMENTO & HUMIDIFICADORES quipamentos

C. SISTEMAS DE AGUA CLIMATIZADA DE USO RECREATIVO
' Didria
(Mudanga de metade daagua e
“Iacuzis” ou “SPA Poows” Lavagem dos filtros de areia em coatracorrente)
Sermanal
{Umpeza e Desinfes3o)
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Monitorizagao

Analitica Parametros, PA e Periodicidade

PESQUISA E IDENTIFICAGAO DE LEGIONELLA
Legionella spp. e Pneumophila

Rede Predial AQS
Sistemas Arrefecimento (1)
Rede Predial de AF (>202C e D.Resid. V)

Desde que exista um adequado controlo da temperatura e do
desinfetante residual. Com historial analitico de auséncia de
colonizagao. Sem excluir a possibilidade de andlises extraordinarias.

Trimestral

Rede Predial AF (<=202C)

Rede Predial AQS nas seguintes situagdes:
Regime de controlo ndo consistente 4
Apds implementacdo de medidas corretivas

Despacho n.2 1547/2022, 08fev2 ' ‘
Programa de Monitoriza¢do e Tratamento da Qualidade da Agua



https://files.dre.pt/2s/2022/02/027000000/0013100139.pdf

MONITORIZACAO
E CONTROLO

Entidades Gestoras

Monitorizagao

Analitica

A
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Classificagcao do Risco

Classificacao do
Risco

RE: Presenga de
Legionella pneumophila

-

Uma analise negativa
pode levar a uma falsa
sensacao de
seguranca, nao
garantindo de todo
gue nao possa estar
presente no sistema.

A existéncia de uma
analise positiva de
Legionella na agua
nao quer dizer que
ocorra
imediatamente a DL.

Portaria n.2 25/2021, 29jan21
Classificacdo do risco e as medidas minimas a serem adotadas em fun¢do da AR de contaminacao

A|C|D
“B|E

Legionell 10%a
a spp. 103

@’



https://files.dre.pt/1s/2021/01/02000/0021100220.pdf
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Monitorizagao

- Situagdes de Risco Elevado .
Analitica ¢ Legionella spp.
Situagoes Consideradas de RISCO ELEVADO
(UFC/L)
A. Torres de arrefecimento e condensadores evaporativos* (...)
21.000
edificios associados a utilizadores com elevada suscetibilidade (parte A)
B. Torres de arrefecimento e condensadores evaporativos*, (...)
210.000
edificios com outras utilizacdes (parte B)
C. Sistemas™ (...) que usem agua para fins terapéuticos ou recreativos
21.000
e que possam gerar aerossois de dgua (parte C)
D. Redes prediais de agua, designadamente de dgua quente sanitaria (parte D) >1.000
E. Sistemas de rega ou de arrefecimento por aspersao, fontes ornamentais
210.000
ou outros (...) temperatura entre 20°C e 45°C (parte E)
Nota: Sempre que se verifique a presenca da Legionella pneumophila, o risco é considerado elevado, independentemente da
concentragdo e do método utilizado desde que acreditado.

Portaria n.2 25/2021, 29jan21
De acordo com a classificacdo do risco fixada no anexo | da portaria



https://files.dre.pt/1s/2021/01/02000/0021100220.pdf
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Formulario de Notificagao do Risco a AS Local
(Anexo Il - Portaria n.2 25/2021)

. . ~ ANEXO 1
Monitoriza¢ao . - .
ras S“:uagoes de Risco Elevado Formulirio de notificacdo do risco 4 autoridade de satde local
Analitica o :
(a que se refere o artigo 9. da Lei n.” 52/2018, da 20 de agosto, na sua redagao atual) Identificagio do ponto de colheita:
(por ex: torneira ou misturadora. rede de dgua quente ou fria, valvula de descarga. tabuleiro condensados. chuveiro.
Identificagio da instalagdo, sistema ou equipamento: etc.)

Torres de arrefecimento |:|
Condensadores evaporatives [ Tipo de utilizag&o:
Sistema de arrefecimento de gua de processe industrial [

Data e hora da colheita:

Sistema de arrefecimento de cogeragiio [ ]
Humidificadores [ Volume total recolhido:

Sistemna para fins terapéuticos [:l Valor do pH:

Sistema para fins recreativos []

Valor da temperatura:

Redes prediais de agua quente [

Outro unap Valer clore residual livre (ou outro desinfetante residual) no pento de colheita da amostra de dgua:

Identificagdo do nimero de registo do equipamento, E] aplicivel.

N° beoletim de anélise:

Origem da dgua: Classificagéo de risco de acordo com o Anexo | da presente Portaria:
Rede Pabiica D Qurra I:I Qualt Baixo[__] Moderado [_] Elevado [_]
Tipo de trat:

Medidas corretivas adotadas de acordo com o Anexo | da presente Portaria:

Tratamentos complementares:

Identificagdo do resp avel pela i lagdo, sistema, equip o

(Home completo/cargo)

Identificaglio do técnico que efetucu a colheita da amostra de dgua:

(Nome completo) —— . " . - .
Indicagéo de antecedentes de contaminacgdo na instalagéo, sistema ou equipamento:

Identificagdo do laboratério que efetuou a analise;

N§o|:| sim[] Data? Classificacdo de risco: Baixo|:| Moderado |:| Elevado I:l
identificagdo da tra:

Qutras observagdes relevantes (Ex: situacdes andmalas que tenham ocorrido):

Portaria n.2 25/2021, 29jan21
Responsdveis pelos equipamentos, redes e sistemas constantes das alineas a) e b) do n.2 1 do artigo 2.2 do Regime



https://files.dre.pt/1s/2021/01/02000/0021100220.pdf
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Contingéncia

Tratamentos-
Choque

PROTOCOLOS DE o °
DESCONTAMINACAO o N
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Entidades Gestoras Administrac3o L E GI 0 ” A R I 0 S

Comunicagao
do Risco

Autoridade de Responsavel Szgq:janca e
Y y | aude no
SaUde Local \ - PPCL | = Tra balh o
..“\\ y y \\ ) “}},. ‘.“\ ) ;
N
Empresas
Externas

.\}
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Formagaoe

de Auditoria

FORMAGAO

Averiguara a eficacia de implementacdo das medidas
AUDITORIA preconizadas no PPCDL.
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FORCAS

- Historial epidemioldgico de
intervencao dos servicos;

- Capacidade e experiéncia dos
Servicos de Saude Publica e do
Laboratério Regional de Saude
Publica.

OPORTUNIDADES

- Cooperacgao interinstitucional com as
entidades notificadoras, facilitadoras e
gestoras;

- Contribuicao para a diminuicao do grau
de risco de colonizacao por Legionella e
consequentemente para a ocorréncia de
casos de DL.

FRAQUEZAS

- Auséncia de um Sistema de
Informacgao que integre a
componente ambiental e
epidemioldgica;

- Constrangimentos logisticos dos
Servigos.

AMEACAS

- Acréscimo de custos decorrentes da
implementacao de medidas de
P&C_Legionella;

- Subdiagndstico e subnotificacao da DL
(métodos de diagndstico especificos);

- Atraso no funcionamento da plataforma
de registo de equipamentos.



DOENGA pos S
LEGIONARIOS

https://www.gocongr.com/flashcard/12207598/legionella- ' é

control-international-legionella-awareness-flash-cards

Alexandra Monteiro | Técnica de Saide Ambiental
Departamento de Saude Publica e Planeamento da ARS Algarve, I.P. | dsp@arsalgarve.min-saude.pt | amonteiro@arsalgarve.min-saude.pt
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